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ईजीकार्ट: Direct Selling का नमा 
मुग  

ईजीकार्ट रयरे्र जैसी प्रोडक्र् फेस्ड डामयेक्र् सलेरगं 
कंऩनी भें सपर होने के लरए डडस्रीब्मरू्सट के लरए 
स्रे्ऩ-फाम-स्रे्ऩ गाइड|)  

 

ईजीकार्ट रयरे्र जैसी प्रोडक्र् फेस्ड डामयेक्र् 
सेलरगं कंऩनी भें सपरता ऩाने के लरए 
डडस्रीब्मूर्यों को कई फातों का ध्मान यखना 
होता है। आइए, इन फातों को द्धवस्ताय से 
सभझते हैं: 

### 1. *उत्ऩाद ऻान:* 

* *गहयाई से सभझ:* कंऩनी के सबी उत्ऩादों के 
फाये भें गहयाई से जानें। इनके पामदे, इस्तभेार 
कयने का तयीका औय अन्म प्रततस्ऩधी उत्ऩादों स े
क्मा अतंय है, मह सफ जानना जरूयी है। 

* *प्रदशटन:* ग्राहकों को उत्ऩाद का प्रदशटन कयके 
ददखाए ं कक मह कैसे काभ कयता है औय उनका 
जीवन कैसे फेहतय फना सकता है। 

* *सवारों के जवाफ:* ग्राहकों के सवारों के जवाफ 
देने के लरए तमैाय यहें। 

  

 

### 3. *नेर्वककिं ग:* 

* *नए रोगों से लभरें:* हभेशा नए रोगों से 
लभरें औय अऩने नेर्वकट  को फढाएं। 

* *सोशर भीडडमा:* सोशर भीडडमा का उऩमोग 
कयके अऩने उत्ऩादों का प्रचाय कयें। 

* *येपयर:* अऩने भौजूदा ग्राहकों से नए ग्राहक 
राने के लरए उन्हें येपय कयने के लरए प्रोत्सादहत 
कयें। 

 

### 4. *र्ीभ वकट :* 

* *कोय र्ीभ:* अऩनी कंऩनी की कोय र्ीभ का 
दहस्सा फनें औय उनके साथ लभरकय काभ कयें। 

* *सहमोग:* अऩने साथी डडस्रीब्मूर्यों के साथ 
सहमोग कयें औय एक-दसूये की भदद कयें। 

* *रीडयलशऩ:* अगय आऩके ऩास नेततृ्व की 
ऺभता है तो एक र्ीभ फनाएं औय उन्हें बी 
सपर फनाने भें भदद कयें। 

 

### 5. *रगाताय सीखना:* 

* *रेतनगं:* कंऩनी द्वाया आमोजजत ककए जाने 
वारे प्रलशऺण सत्रों भें बाग रें। 

* *नई चीजें सीखें:* डामयेक्र् सेलरगं इंडस्री भें 
हभेशा कुछ नमा सीखने को लभरता यहता है। 

* *अऩने आऩ को अऩडरे् यखें:* भाकेदर्गं, बफक्री 
औय नेततृ्व के नए तयीकों के फाये भें जानते यहें। 

 

### 6. *रक्ष्म तनधाटयण:* 

* *स्ऩष्र् रक्ष्म:* अऩने लरए स्ऩष्र् रक्ष्म तनधाटरयत 
कयें औय उन्हें प्राप्त कयने के लरए कडी भेहनत 
कयें। 

* *तनमलभत रूऩ से सभीऺा कयें:* अऩने रक्ष्मों की 
तनमलभत रूऩ से सभीऺा कयें औय जरूयत ऩडने ऩय 
उन्हें फदरें। 

 

### 7. *सकायात्भक दृजष्र्कोण:* 

* *आत्भद्धवश्वास:* अऩने आऩ ऩय द्धवश्वास यखें। 

* *धैमट:* सपरता यातोंयात नहीं लभरती, धैमट यखें। 

* *सकायात्भक यहें:* हभेशा सकायात्भक यहें औय 
चुनौततमों का साभना कयने के लरए तमैाय यहें। 

 

### 8. *कंऩनी की नीततमों का ऩारन:* 

* *तनमभों का ऩारन:* कंऩनी के सबी तनमभों औय 
नीततमों का ऩारन कयें। 

* *ईभानदायी:* हभेशा ईभानदाय यहें। 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*अततरयक्त दर्प्स:* 

 

* *अऩने उत्ऩादों का उऩमोग कयें:* ताकक आऩ 
उनके फाये भें फेहतय तयीके से फता सकें । 
* *ग्राहकों के साथ व्मजक्तगत रूऩ से जुडें:* उन्हें 
द्धवशषे भहससू कयाएं। 
* *अऩने नेर्वकट  का उऩमोग कयें:* अऩने दोस्तों, 
ऩरयवाय औय ऩरयचचतों को अऩने उत्ऩादों के फाये 
भें फताएं। 

* *नई तकनीकों का उऩमोग कयें:* सोशर 
भीडडमा, वीडडमो भाकेदर्गं आदद का उऩमोग कयके 
अऩने उत्ऩादों का प्रचाय कयें। 
 

*माद यखें:* डामयेक्र् सलेरगं भें सपरता के लरए 
रगाताय भेहनत, धैमट औय सभऩटण की 
आवश्मकता होती है। 
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Sunday        18 August 24 

Chandigarh      ईजी संवाद  
Issue # 002 

1. प्रोडक्र् नाभ: एंर्ा-लसड लसयऩ    ANTA CID SYRUP                                   साइज: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:-  ऩऩीता (Papaya),हयड (Harad),फहेडा (Baheda),आंवरा (Amla),भुरेठी (Mulethi),साजी ऺाय (Saji Kshar),वासा (Vasaka),ब्राह्भी 
(Brahmi),द्धऩत्तऩाऩडा (Pit Papra),धतनमा (Dhania),इभरी (Imli),ऩुदीना (Pudina),बूलभ आंवरा (Bhumi Amla),बृंगयाज (Bhringraj) औय अन्म जडी फूदर्मां 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. एलसडडर्ी से याहत:  

o साजी ऺाय औय भुरेठी ऩेर् भें अततरयक्त एलसड को तनमंबत्रत कयने भें भदद कयत ेहैं। 
o मह हार्टफनट औय एलसड रयफ्रक्स के रऺणों को कभ कय सकता है। 

2. ऩाचन स्वास््म भें सुधाय:  

o ऩऩीता औय बत्रपरा (हयड, फहेडा, आंवरा) ऩाचन कक्रमा को फेहतय फनाते हैं। 
o मह कब्ज औय अऩच जैसी सभस्माओं से याहत दे सकता है। 

3. ऩेर् की सूजन को कभ कयना:  
o ऩुदीना औय धतनमा ऩेर् की सूजन औय गैस को कभ कयने भें भदद कयत ेहैं। 

4. रीवय स्वास््म:  

o बूलभ आंवरा औय बृंगयाज रीवय के स्वास््म को फढावा देते हैं। 
o मह द्धवषाक्त ऩदाथों को तनकारने भें भदद कय सकता है। 

5. प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  
o आंवरा औय वासा प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कयते हैं। 

6. एंर्ी-इंफ्रेभेर्यी गुण:  

o भुरेठी औय द्धऩत्तऩाऩडा भें एंर्ी-इंफ्रेभेर्यी गुण होते हैं जो ऩाचन तंत्र की सूजन को कभ कय सकते हैं। 
7. तनाव प्रफंधन:  

o ब्राह्भी तनाव को कभ कयने भें भदद कय सकती है, जो अक्सय ऩाचन सभस्माओं से जुडा होता है। 
8. भुंह स्वास््म:  

o भुरेठी भुंह के छारों औय भसूडों की सूजन को कभ कयने भें भदद कय सकती है। 
9. द्धवषहयण:  

o बूलभ आंवरा औय बृंगयाज शयीय स ेद्धवषाक्त ऩदाथों को तनकारने भें भदद कयते हैं। 
10. यक्त शुद्धिकयण:  

o आंवरा औय बृंगयाज यक्त को शुि कयने भें भदद कयते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-15 ml ददन भें दो से तीन फाय रें। 
2. सभम: बोजन के फाद मा जफ एलसडडर्ी का अनुबव हो। 
3. अवचध: रऺणों भें सुधाय होने तक मा डॉक्र्य के तनदेशानुसाय रें। 
4. लभश्रण: आवश्मकतानुसाय थोड ेसे ऩानी के साथ लभराकय रे सकते हैं। 
5. तनमलभतता: तनमलभत उऩमोग से फेहतय ऩरयणाभ लभर सकते हैं। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे डॉक्र्य की सराह रेनी चादहए। 
3. मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस लसयऩ के साथ संबाद्धवत प्रततकक्रमाओं के फाये भें अऩने डॉक्र्य से ऩूछें । 
4. मदद कोई एरजी प्रततकक्रमा मा दषु्प्रबाव हो तो उऩमोग फंद कय दें औय तुयंत चचककत्सकीम सराह रें। 
5. मदद आऩको ऩहरे से ही कोई गंबीय ऩाचन संफंधी फीभायी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयन ेसे ऩहरे अऩने डॉक्र्य से ऩयाभशट कयें। 
6. अचधक भात्रा भें सेवन से फचें, क्मोंकक मह अततरयक्त ऩाचन सभस्माएं ऩैदा कय सकता है। 
7. मदद रऺण 7 ददनों से अचधक सभम तक फने यहत ेहैं मा बफगडत ेहैं, तो चचककत्सकीम सराह रें। 
8. इस लसयऩ को अन्म एंर्ालसड दवाओं के साथ न रें, जफ तक कक डॉक्र्य द्वाया तनदेलशत न ककमा गमा हो। 
9. फच्चों को देने से ऩहरे डॉक्र्य से सराह रें। 
10. शयाफ मा कैपीन मुक्त ऩेम के साथ न रें, क्मोंकक मे एलसडडर्ी को फढा सकते हैं। 
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Sunday        18 August 24 

Chandigarh      ईजी संवाद  
Issue # 002 

2. एंजाइभ लसयऩ     ENZYME SYRUP                                    साइज: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:- ऩऩीता (Papaya),सौंठ (Sounth),कारी लभचट (Kali Mirch),अजवाइन (Ajwain),जीया (Jeera),कारा नभक (Kala Namak),दारचीनी 
(Dalchini),ऩुदीना (Pudina),इभरी (Imli),वामद्धवडगं (Vaviding),बत्रपरा (Triphala),अनायदाना (Anardana),आरूफुखाया (Plum),द्धऩप्ऩरी (Pippli) 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩाचन भें सुधाय:  

o ऩऩीता भें ऩेऩैन एंजाइभ होता है जो प्रोर्ीन ऩाचन भें भदद कयता है। 
o सौंठ, अजवाइन औय जीया ऩाचन कक्रमा को उत्तेजजत कयते हैं। 

2. गैस औय सूजन से याहत:  

o अजवाइन, जीया औय ऩुदीना ऩेर् भें गैस औय सूजन को कभ कयने भें भदद कयते हैं। 
3. कब्ज से याहत:  

o बत्रपरा औय इभरी भदृ ुयेचक के रूऩ भें कामट कयत ेहैं, जो कब्ज से याहत ददराते हैं। 
4. एलसडडर्ी तनमंत्रण:  

o कारा नभक औय दारचीनी ऩेर् भें अततरयक्त एलसड को तनमंबत्रत कयने भें भदद कयते हैं। 
5. भेर्ाफॉलरज्भ फढाना:  

o कारी लभचट औय द्धऩप्ऩरी भेर्ाफॉलरक दय को फढाने भें भदद कयते हैं। 
6. एंर्ीऑक्सीडेंर् गुण:  

o अनायदाना औय आरूफुखाया भें एंर्ीऑक्सीडेंर् गुण होते हैं जो सेर ऺतत से फचाते हैं। 
7. प्रततयऺा फूस्र्य:  

o बत्रपरा औय ऩऩीता प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कयते हैं। 
8. वजन प्रफंधन:  

o फेहतय ऩाचन औय भेर्ाफॉलरज्भ स्वस्थ वजन प्रफंधन भें सहामक हो सकता है। 
9. रीवय स्वास््म:  

o बत्रपरा रीवय के स्वास््म को फढावा देता है औय द्धवषहयण भें भदद कयता है। 
10. यक्त शुद्धिकयण:  

o बत्रपरा औय अनायदाना यक्त को शुि कयन ेभें भदद कयत ेहैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-15 ml ददन भें दो फाय (बोजन के फाद) रें। 
2. सभम: बोजन के तुयंत फाद मा जफ ऩाचन संफंधी सभस्माएं हों। 
3. अवचध: रऺणों भें सुधाय होने तक मा डॉक्र्य के तनदेशानुसाय रें। 
4. लभश्रण: आवश्मकतानुसाय थोड ेसे ऩानी के साथ लभराकय रे सकते हैं। 
5. तनमलभतता: तनमलभत उऩमोग से फेहतय ऩरयणाभ लभर सकते हैं। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे डॉक्र्य की सराह रेनी चादहए। 
3. मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस लसयऩ के साथ संबाद्धवत प्रततकक्रमाओं के फाये भें अऩने डॉक्र्य से ऩूछें । 
4. मदद कोई एरजी प्रततकक्रमा मा दषु्प्रबाव हो तो उऩमोग फंद कय दें औय तुयंत चचककत्सकीम सराह रें। 
5. मदद आऩको ऩहरे से ही कोई गंबीय ऩाचन संफंधी फीभायी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयन ेसे ऩहरे अऩने डॉक्र्य से ऩयाभशट कयें। 
6. अचधक भात्रा भें सेवन से फचें, क्मोंकक मह अततरयक्त ऩाचन सभस्माएं ऩैदा कय सकता है। 
7. मदद रऺण 7 ददनों से अचधक सभम तक फने यहत ेहैं मा बफगडत ेहैं, तो चचककत्सकीम सराह रें। 
8. मदद आऩको ऩेजप्र्क अल्सय मा गैजस्रदर्स है, तो सावधानी फयतें। 
9. फच्चों को देने से ऩहरे डॉक्र्य से सराह रें। 
10. अल्कोहर मा कैपीन मुक्त ऩेम के साथ न रें, क्मोंकक मे ऩाचन प्रकक्रमा को प्रबाद्धवत कय सकत ेहैं। 
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3. Befit Care Syrup                                   साइज: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:- सोमाफीन,कौंचफीज,शतावय,द्राऺा (ककशलभश),आंवरा,चगरोम,द्धवदायीकंद,नागयभोथा,गोखरू,शंखऩुष्ऩी,सपेद भूसरी,अश्वगंधा, 

इस लसयऩ के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. सभग्र स्वास््म भें सुधाय:  

o अश्वगंधा औय चगरोम सभग्र स्वास््म औय प्रततयऺा प्रणारी को फढावा दे सकत ेहैं। 
2. शायीरयक शजक्त औय ऊजाट:  

o सपेद भूसरी औय अश्वगंधा शायीरयक शजक्त औय ऊजाट स्तय को फढा सकत ेहैं। 
3. ऩाचन स्वास््म:  

o आंवरा औय चगरोम ऩाचन को फेहतय फनाने भें भदद कय सकते हैं। 
4. भानलसक स्वास््म:  

o शंखऩुष्ऩी भानलसक शांतत औय एकाग्रता भें सुधाय कय सकती है। 
5. प्रजनन स्वास््म:  

o कौंचफीज औय शतावय प्रजनन स्वास््म भें सुधाय कय सकते हैं। 
6. भूत्र स्वास््म:  

o गोखरू भूत्र स्वास््म को फढावा दे सकता है। 
7. ऩोषण:  

o सोमाफीन प्रोर्ीन का एक अच्छा स्रोत है, जफकक द्राऺा द्धवर्ालभन औय खतनजों से बयऩूय है। 
8. यक्त शुद्धि:  

o नागयभोथा यक्त शुद्धि भें भदद कय सकता है। 
9. त्वचा स्वास््म:  

o आंवरा औय चगरोम त्वचा स्वास््म भें सुधाय कय सकते हैं। 
10. एंर्ी-एजजंग प्रबाव:  

o अश्वगंधा औय शतावय भें एरं्ी-एजजंग गुण हो सकत ेहैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-20 ml ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ)। हारांकक, सर्ीक भात्रा के लरए फोतर ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: फेहतय ऩरयणाभों के लरए कभ से कभ 2-3 भहीने तक तनमलभत रूऩ से रें। 
3. कैसे रें: लसयऩ को ऩानी मा दधू के साथ लभराकय लरमा जा सकता है। 
4. बोजन के संफंध भें: बोजन से 30 लभनर् ऩहरे मा फाद भें रेना फेहतय होता है। 
5. तनमलभतता: तनमलभत रूऩ से औय तनधाटरयत सभम ऩय लसयऩ रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रततकक्रमा मा अन्म दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस लसयऩ के साथ उनके संबाद्धवत अतंकक्रट मा के फाये भें अऩन ेडॉक्र्य से ऩूछें । 
5. भधभुेह मा उच्च यक्तचाऩ जैसी ऩुयानी फीभारयमों वारे रोगों को द्धवशषे सावधानी फयतनी चादहए। 
6. फच्चों के ऩहंुच से दयू यखें। 
7. ठंड ेऔय सूखे स्थान ऩय संग्रदहत कयें। 
8. तनधाटरयत सभम सीभा के फाद उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
9. अगय आऩको ककसी द्धवशषे जडी-फूर्ी से एरजी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
10. अततरयक्त सावधातनमां:  

o स्वस्थ जीवनशैरी फनाए यखें। 
o संतुलरत आहाय रें। 
o तनमलभत व्मामाभ कयें। 
o ऩमाटप्त नींद रें। 
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4 Joint Care Syrup                          साइज: 200 ml 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:-हल्दी (Turmeric),दारचीनी (Dalchini),दारुहल्दी (Daruhaldi),चोफचीनी (Chobchini),अश्वगंधा (Ashwagandha),यास्ना (Rasna),ऩर्ाय 

(Patar),ऩुननटवा (Punernava),नागयभोथा (Nagar Motha),तनगुिंडी (Nirgundi),सुयंजन (Suranjan),शल्रकी (Shallaki),हड्जोड (Hadjod),गोखरू (Gokhru),आंवरा 
(Amla),फहेडा (Baheda) 

इस लसयऩ के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. जोडों के ददट भें याहत:  

o हल्दी, शल्रकी औय तनगुिंडी भें ददट तनवायक औय सूजन योधी गुण होते हैं। 
2. सूजन कभ कयना:  

o हल्दी, दारुहल्दी औय शल्रकी सूजन को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
3. गदठमा (आथटयाइदर्स) भें राब:  

o शल्रकी औय सुयंजन गदठमा के रऺणों को कभ कयने भें सहामक हो सकते हैं। 
4. जोडों की रचीरेऩन भें सुधाय:  

o हड्जोड औय यास्ना जोडों की रचीरेऩन औय गततशीरता को फढा सकते हैं। 
5. हड्डडमों का स्वास््म:  

o हड्जोड औय आंवरा हड्डडमों के स्वास््म को फढावा दे सकते हैं। 
6. कादर्टरेज की सुयऺा:  

o शल्रकी कादर्टरेज के ऺम को धीभा कय सकता है। 
7. यक्त ऩरयसंचयण भें सुधाय:  

o दारचीनी औय नागयभोथा स्थानीम यक्त ऩरयसंचयण को फढा सकते हैं। 
8. भांसऩेलशमों भें आयाभ:  

o अश्वगंधा औय तनगुिंडी भांसऩेलशमों को आयाभ दे सकत ेहैं। 
9. द्धवषाक्त ऩदाथों का तनष्कासन:  

o ऩुननटवा औय फहेडा शयीय से द्धवषाक्त ऩदाथों के तनष्कासन भें भदद कय सकते हैं। 
10. प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o आंवरा औय अश्वगंधा प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कय सकते हैं। 
11. ऩाचन भें सुधाय:  

o फहेडा औय आंवरा ऩाचन कक्रमा को फेहतय फना सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-20 ml ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ)। हारांकक, सर्ीक भात्रा के लरए फोतर ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: फेहतय ऩरयणाभों के लरए कभ से कभ 2-3 भहीने तक तनमलभत रूऩ से रें। 
3. कैसे रें: लसयऩ को ऩानी मा गुनगुन ेऩानी के साथ लभराकय लरमा जा सकता है। 
4. बोजन के संफंध भें: बोजन से 30 लभनर् ऩहरे मा फाद भें रेना फेहतय होता है। 
5. तनमलभतता: तनमलभत रूऩ से औय तनधाटरयत सभम ऩय लसयऩ रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रततकक्रमा मा अन्म दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. मदद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएं रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें। 
5. मदद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
6. भधभुेह मा उच्च यक्तचाऩ जैसी ऩुयानी फीभारयमों वारे रोगों को द्धवशषे सावधानी फयतनी चादहए। 
7. फच्चों के ऩहंुच से दयू यखें। 
8. ठंड ेऔय सूखे स्थान ऩय संग्रदहत कयें। 
9. तनधाटरयत सभम सीभा के फाद उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
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5 . Blood Purifier Syrup              साइज: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:- नीभ (Neem),ऩर्ाय (Patar),फफूर (Babool),शार (Shaal),कारभेघ (Kalmegh),नागयभोथा (Nagar Motha),दारुहल्दी (Daruhalsi),चगरोम 

(Giloy),वरा (Amla),द्धऩत्तऩाऩडा (Pitpapra),गोखरू (Gokhru),खददय (Khadir),भजीठ (Majith),वावडडगं (Vavding),गाजय (Carrot),कचयू (Kachur),सऩटगंधा 
(Sarpankha) 

इस लसयऩ के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. यक्त शुद्धि:  

o नीभ, कारभेघ औय चगरोम यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकत ेहैं। 
2. त्वचा स्वास््म:  

o नीभ, आंवरा औय भजीठ त्वचा संफंधी सभस्माओं भें सहामक हो सकते हैं। 
3. प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o चगरोम, आंवरा औय कारभेघ प्रततयऺा प्रणारी को फढावा दे सकते हैं। 
4. ऩाचन भें सुधाय:  

o नागयभोथा औय आंवरा ऩाचन कक्रमा को फेहतय फना सकते हैं। 
5. द्धवषाक्त ऩदाथों का तनष्कासन:  

o नीभ, कारभेघ औय द्धऩत्तऩाऩडा शयीय से द्धवषाक्त ऩदाथों के तनष्कासन भें भदद कय सकते हैं। 
6. मकृत (लरवय) स्वास््म:  

o कारभेघ औय चगरोम मकृत के स्वास््म को फढावा दे सकते हैं। 
7. एंर्ी-इंफ्रेभेर्यी गुण:  

o नीभ, चगरोम औय कारभेघ भें सूजन कभ कयने वारे गुण होत ेहैं। 
8. भूत्र स्वास््म:  

o गोखरू भूत्र स्वास््म को फढावा दे सकता है। 
9. एंर्ीऑक्सीडेंर् गुण:  

o आंवरा औय गाजय भें एंर्ीऑक्सीडेंर् गुण होत ेहैं। 
10. यक्त शकट या तनमंत्रण:  

o चगरोम औय नीभ यक्त शकट या के स्तय को तनमंबत्रत कयने भें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-20 ml ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ)। हारांकक, सर्ीक भात्रा के लरए फोतर ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: फेहतय ऩरयणाभों के लरए कभ से कभ 1-2 भहीने तक तनमलभत रूऩ से रें। 
3. कैसे रें: लसयऩ को ऩानी मा गुनगुन ेऩानी के साथ लभराकय लरमा जा सकता है। 
4. बोजन के संफंध भें: बोजन से 30 लभनर् ऩहरे मा फाद भें रेना फेहतय होता है। 
5. तनमलभतता: तनमलभत रूऩ से औय तनधाटरयत सभम ऩय लसयऩ रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रततकक्रमा मा अन्म दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. मदद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएं रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें। 
5. मदद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
6. भधभुेह मा उच्च यक्तचाऩ जैसी ऩुयानी फीभारयमों वारे रोगों को द्धवशषे सावधानी फयतनी चादहए। 
7. फच्चों के ऩहंुच से दयू यखें। 
8. ठंड ेऔय सूखे स्थान ऩय संग्रदहत कयें। 
9. तनधाटरयत सभम सीभा के फाद उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
10. अततरयक्त सावधातनमां:  

o स्वस्थ जीवनशैरी अऩनाएं। 
o संतुलरत आहाय रें। 
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