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मुग  

ईजीकार्ट रयरे्र जैसी प्रोडक्र् फेस्ड डामयेक्र् सलेरगं 
कंऩनी भें सपर होने के लरए डडस्रीब्मरू्सट के लरए 
स्रे्ऩ-फाम-स्रे्ऩ गाइड|)  

 

ईजीकार्ट रयरे्र जैसी प्रोडक्र् फेस्ड डामयेक्र् 
सेलरगं कंऩनी भें सपरता ऩाने के लरए 
डडस्रीब्मूर्यों को कई फातों का ध्मान यखना 
होता है। आइए, इन फातों को द्धवस्ताय से 
सभझते हैं: 

1. स्ऩष्र् रक्ष्म ननधाटरयत कयें: अऩने व्मवसाम के 
लरए द्धवलशष्र्, भाऩने मोग्म उद्देश्मों को ऩरयबाद्धषत 
कयें। 

2. द्धवकास की भानलसकता द्धवकलसत कयें: सीखने को 
अऩनाए,ं ऩरयवतटनों को अऩनाएं औय नई यणनीनतमों 
के लरए खुरे यहें। 

3. एक भजफतू र्ीभ ससं्कृनत फनाएं: एक सहामक, 

प्रेरयत औय प्रलशक्षऺत र्ीभ को फढावा दें। 

  

 

4. ननयंतय फने यहें: ननमलभत रूऩ से अऩने व्मवसाम 
के ननभाटण ऩय काभ कयें, बरे ही मह हय ददन एक 
छोर्ी सी कायटवाई ही क्मों न हो। 

5. व्मक्क्तगत द्धवकास ऩय ध्मान दें: अऩने कौशर, 

ऻान औय नेततृ्व ऺभताओं भें सधुाय कयें। 

6. अऩने नेर्वकट  का द्धवस्ताय कयें: नए रोगों से जुडें, 
कामटक्रभों भें बाग रें औय ऑनराइन जुडें। 

7. उद्मोग के रुझानों से अऩडरे् यहें: उत्ऩादों, सेवाओं 
औय भाकेदर्गं यणनीनतमों ऩय खुद को रगाताय 
लशक्षऺत कयत ेयहें। 

8. उदाहयण के आधाय ऩय नेततृ्व कयें: अऩनी र्ीभ को 
ददखाए ंकक आऩ सपरता के लरए प्रनतफि, प्रेरयत औय 
सभद्धऩटत हैं। 

9. सकायात्भक औय रचीरे यहें: फाधाओं ऩय काफ ूऩाएं, 

असपरताओं से सीखें औय सकायात्भक दृक्ष्र्कोण 
फनाए यखें। 

माद यखें, नेर्वकट  भाकेदर्गं भें प्रगनत के लरए सभम, 

प्रमास औय दृढता की आवश्मकता होती है। अऩने 
रक्ष्मों के प्रनत कें दित, अनकूुरनीम औय प्रनतफि यहें, 
औय आऩ आगे फढेंगे औय सपरता प्राप्त कयेंगे! 

 

जब हमारे पास कोई अच्छी अपॉर्चनुिटी आती है तो 
हम इसके ऊपर शकंा , कच शकंा होती है लेककि जब 
वह अपॉर्चनुिटी जब माकेट में हंगामा करती है तब 
हमें पछतावा के अलावा कच छ हाथ िहीं है आता 
Ezykart ही एक ससस्टम है परेू वर्ल् ुका अिोखा 
MLM Business ससस्टम है इसमें हम सबको 100% 

देिा है। 

कुछ अरग कयत ेहै कुछ ओरयजनर कयत ेहै  

 फहुत हो गमा हवा भें सऩने ओय सऩनो भें हवा  

 

 जैसे आऩ एक छोरे् फच्च ेको भासलूभमत से गोद 
भे उठात ेहैं उसकी प्मायी सी भसु्कान को देखकय 
कय खुश होत ेहै फच्चे को पोसट से नही प्माय औय 
तकनीक से उठात ेहैं 

 

 नेर्वकट  भाकेदर्गं बफजनेस बी वसैा ही है मे जोय 
रगाने ता़त रगाने हाडटवकट  कयने बागने दौडने से 
नही फनता । मे सही तकनीक , सही चुनाव , 

भासलूभमत ओय र्ीभ भें प्माय औय सम्भान की 
बावना , सफको साथ यखकय एकजुर् होने का 
सभऩटण थोडा सा रूककय अऩने आऩ को अऩनी र्ीभ 
को सभझ कय लरए गए ननणटम ऩय काभमाफी 
लभरेगी। ,झूठे भोदर्वेशनर फातो भें सभम खयाफ न 
कये अऩने सऩुय ऐक्क्र्व सीननमय को कॉऩी कयें मा 
आज ही उनसे फात कये ।।  

 

 कपय देखखमे कैसे नही रयमर हैप्ऩीनेस लभरती।। 

 

 

www.easycartbooster.com 

 

 

 

 

 

*अनतरयक्त दर्प्स:* 

 

* *अऩने उत्ऩादों का उऩमोग कयें:* ताकक आऩ 
उनके फाये भें फेहतय तयीके से फता सकें । 
* *ग्राहकों के साथ व्मक्क्तगत रूऩ से जुडें:* उन्हें 
द्धवशषे भहससू कयाएं। 
  

* *नई तकनीकों का उऩमोग कयें:* सोशर 
भीडडमा, वीडडमो भाकेदर्गं आदद का उऩमोग कयके 
अऩने उत्ऩादों का प्रचाय कयें। 
 

*माद यखें:* डामयेक्र् सलेरगं भें सपरता के लरए 
रगाताय भेहनत, धैमट औय सभऩटण की 
आवश्मकता होती है। 

   
 

www.easycartbooster.com 
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6. Stone Care Syrup                                          साइज: 200 ml 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:  वरुण (Varun),शार (Shaal),ऩाषाणबेद (Pashanbhed),गोखरू (Gokhru),ऩुननटवा (Punernava),भूरी (Mooli),शय (Shar),नागयभोथा 
(Nagarmotha),भकोम (Makoi),कुरथ (Kulath),मवऺाय (Yavkshar),सज्जीऺाय (Sajishar),अऩाभागट (Apamarg),रज्जावंती (Lajwanti),सैंधा नभक (Senda 

Namak),आंवरा (Amla),अश्वगंधा (Ashwagandha),शतावय (Shatavar) 

इस लसयऩ के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩथयी को तोडना औय ननकारना:  
o वरुण, ऩाषाणबेद औय गोखरू ऩथयी को तोडन ेऔय ननकारने भें भदद कय सकते हैं। 

2. भूत्र प्रवाह भें सुधाय:  

o गोखरू औय ऩुननटवा भूत्र प्रवाह को फढा सकत ेहैं। 
3. भूत्र ऩथ के संक्रभण से फचाव:  

o वरुण औय नागयभोथा भें एंर्ीफैक्र्ीरयमर गुण हो सकते हैं। 
4. सूजन कभ कयना:  

o ऩुननटवा औय शतावय भें सूजन कभ कयने वारे गुण होते हैं। 
5. ददट भें याहत:  

o अश्वगंधा औय रज्जावंती ददट ननवायक के रूऩ भें काभ कय सकते हैं। 
6. भूत्र के pH संतुरन भें भदद:  

o मवऺाय औय सज्जीऺाय भूत्र के pH को संतुलरत कयने भें भदद कय सकते हैं। 
7. डडर्ॉक्सीकपकेशन:  

o ऩुननटवा औय नागयभोथा शयीय से द्धवषाक्त ऩदाथों को ननकारने भें भदद कय सकते हैं। 
8. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o आंवरा औय अश्वगंधा प्रनतयऺा प्रणारी को फढावा दे सकते हैं। 
9. ककडनी के स्वास््म भें सुधाय:  

o ऩुननटवा औय गोखरू ककडनी के सभग्र स्वास््म भें सुधाय कय सकते हैं। 
10. एंर्ीऑक्सीडेंर् गुण:  

o आंवरा औय भकोम भें एंर्ीऑक्सीडेंर् गुण होत ेहैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-20 ml ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ)। हारांकक, सर्ीक भात्रा के लरए फोतर ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: फेहतय ऩरयणाभों के लरए कभ से कभ 1-2 भहीने तक ननमलभत रूऩ से रें। 
3. कैसे रें: लसयऩ को ऩानी मा गुनगुन ेऩानी के साथ लभराकय लरमा जा सकता है। 
4. बोजन के संफंध भें: बोजन से 30 लभनर् ऩहरे मा फाद भें रेना फेहतय होता है। 
5. ननमलभतता: ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय लसयऩ रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रनतकक्रमा मा अन्म दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मदद आऩ ककसी अन्म दवा का सेवन कय यहे हैं, तो इस लसयऩ के साथ उनके संबाद्धवत अतंकक्रट मा के फाये भें अऩने डॉक्र्य से ऩूछें । 
5. मदद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
6. भधभुेह मा उच्च यक्तचाऩ जैसी ऩुयानी फीभारयमों वारे रोगों को द्धवशषे सावधानी फयतनी चादहए। 
7. ननधाटरयत सभम सीभा के फाद उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
8. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी ऩीएं। 
o नभक का सेवन कभ कयें। 
o संतुलरत आहाय रें। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें। 
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7. ऩाइल्स केमय लसयऩ                    साइज: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:   हयड (Harad),फहेडा (Baheda),आंवरा (Amla),वामद्धवडगं (Vaviding),जीया (Cumin), अन्म इंगे्रडडएंट्स: अजवाइन, इभरी, सोंठ, ननशोथ, नीभ 

ऩत्ता, सयनाई ऩत्ते, नागकेसय, अभरतास, भोचयस, आदद। 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. फवासीय (ऩाइल्स) भें याहत:  

o हयड, फहेडा औय आंवरा (बत्रपरा) भर त्माग को आसान फनात ेहैं औय कब्ज से याहत देते हैं। 
o ननशोथ भें एंर्ी-इंफ्रेभेर्यी गुण होत ेहैं जो फवासीय की सूजन को कभ कय सकते हैं। 

2. भर त्माग भें सुधाय:  

o इभरी औय अभरतास भें रैक्सेदर्व गुण होत ेहैं जो कब्ज को दयू कयने भें भदद कयते हैं। 
o जीया औय अजवाइन ऩाचन को फेहतय फनाते हैं औय गैस की सभस्मा को कभ कयते हैं। 

3. यक्तस्राव को कभ कयना:  
o नागकेसय औय भोचयस भें यक्तस्राव योकने के गुण होते हैं जो फवासीय से होने वारे यक्तस्राव को कभ कय सकते हैं। 

4. सूजन औय ददट भें याहत:  

o नीभ औय सयनाई ऩत्ते भें एंर्ी-इंफ्रेभेर्यी गुण होत ेहैं जो सूजन औय ददट को कभ कय सकते हैं। 
o सोंठ ददट ननवायक के रूऩ भें कामट कय सकता है। 

5. त्वचा की देखबार:  

o नीभ औय आंवरा त्वचा को स्वस्थ यखने भें भदद कयते हैं, जो फवासीय स ेप्रबाद्धवत ऺेत्र के लरए भहत्वऩूणट है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-15 लभरी (2-3 चम्भच) ददन भें दो फाय, सुफह औय शाभ को रें। सर्ीक भात्रा के लरए फोतर ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेददक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: लसयऩ को बोजन के 30 लभनर् ऩहरे मा फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: लसयऩ रेन ेके फाद थोडा ऩानी ऩीएं। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय लसयऩ रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी आमुवेददक उऩचाय को शुरू कयने से ऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रनतकक्रमा मा दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गंबीय फवासीय के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीं है। मदद आऩको गंबीय मा रगाताय यक्तस्राव हो यहा है, तो तुयंत धचककत्सक से 

संऩकट  कयें। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी ऩीएं। 
o पाइफय मुक्त आहाय रें। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें, द्धवशषेकय ऩैदर चरना। 
o रंफे सभम तक फैठन ेसे फचें। 

6. मदद आऩ ककसी अन्म दवा का सेवन कय यहे हैं, तो इस लसयऩ के साथ उसके संबाद्धवत इंर्यैक्शन के फाये भें अऩने डॉक्र्य से ऩूछें । 
7. मदद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
8. इस लसयऩ को फच्चों की ऩहंुच से दयू यखें। 

माद यखें, मह लसयऩ फवासीय के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकता है, रेककन स्वस्थ जीवनशैरी औय आहाय का ऩारन कयना बी भहत्वऩूणट है। मदद 

रऺण फने यहत ेहैं मा बफगडते हैं, तो धचककत्सकीम सराह रेना सुननक्श्चत कयें।  
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8. डामबफर्ीज केमय लसयऩ                                     साइज: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:  सोंठ (Sounth),ऩीऩरी (Pippli),कारी लभचट (Kali Mirch),नीभ ऩत्ता (Neem Patar),गुडभाय फूर्ी (Gudmar Butti),  अन्म इंगे्रडडएंट्स: 

अश्वगंधा, ऩनीय दोडी, धननमा, इंदय जौ, फेल्वा, बत्रपरा, जाभुन गुठरी, धगरोम, भेथी दाना, कुर्की, तुरसी, आदद। 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. यक्त शकट या ननमंत्रण:  

o गुडभाय फूर्ी औय जाभुन गुठरी यक्त शकट या के स्तय को कभ कयने भें भदद कयते हैं। 
o धगरोम औय नीभ ऩत्ता इंसुलरन संवेदनशीरता को फढा सकते हैं। 

2. भेर्ाफॉलरज्भ भें सुधाय:  

o सोंठ, ऩीऩरी औय कारी लभचट ऩाचन औय चमाऩचम को फेहतय फनात ेहैं। 
o भेथी दाना ग्रूकोज उऩमोग को फढा सकता है। 

3. अग्न्माशम के स्वास््म भें सुधाय:  

o गुडभाय फूर्ी औय धगरोम अग्न्माशम के कामट को फेहतय फना सकते हैं। 
4. ऑक्सीडदेर्व तनाव को कभ कयना:  

o अश्वगंधा औय तुरसी भें एंर्ीऑक्सीडेंर् गुण होते हैं जो डामबफर्ीज से संफंधधत ऑक्सीडदेर्व तनाव को कभ कय सकते हैं। 
5. जदर्रताओं का जोखखभ कभ कयना:  

o बत्रपरा औय नीभ ऩत्ता डामबफर्ीज की जदर्रताओं के जोखखभ को कभ कयन ेभें भदद कय सकते हैं। 
6. वजन प्रफंधन:  

o गुडभाय फूर्ी औय भेथी दाना वजन प्रफंधन भें सहामक हो सकते हैं। 
7. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o अश्वगंधा औय धगरोम प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कयत ेहैं। 
8. लरद्धऩड प्रोपाइर भें सुधाय:  

o भेथी दाना औय बत्रपरा कोरेस्रॉर औय राइक्ग्रसयाइड्स के स्तय को ननमंबत्रत कयने भें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-15 लभरी (2-3 चम्भच) ददन भें दो फाय, सुफह औय शाभ को रें। सर्ीक भात्रा के लरए फोतर ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेददक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: लसयऩ को बोजन के 30 लभनर् ऩहरे मा फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: लसयऩ रेन ेके फाद थोडा ऩानी ऩीएं। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय लसयऩ रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी आमुवेददक उऩचाय को शुरू कयने से ऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ स ेमदद आऩ ऩहरे से ही डामबफर्ीज 

की दवाएं रे यहे हैं। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई दषु्प्रबाव हो मा यक्त शकट या के स्तय भें अचानक फदराव आए तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद डामबफर्ीज के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीं है। इसे ननमलभत दवाओं औय जीवनशैरी भें ऩरयवतटन के साथ उऩमोग ककमा जाना 

चादहए। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o स्वस्थ वजन फनाए यखें। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें। 
o संतुलरत औय ननमंबत्रत आहाय रें। 
o धमू्रऩान औय शयाफ से फचें। 

6. अऩने यक्त शकट या के स्तय की ननमलभत रूऩ से जांच कयत ेयहें औय अऩने धचककत्सक को सूधचत यखें। 
7. मदद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

o इस लसयऩ को फच्चों की ऩहंुच से दयू यखें। 
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9. लरवय केमय लसयऩ                                 साइज: 200 ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:   बूलभ आंवरा (Bhumi Amla),भुरेठी (Mulethi),योदहतका (Rohtika),शाल्भरी (Shaal),ऩुननटवा (Punarnava),  अन्म इंगे्रडडएंट्स: द्धऩत ऩाऩडा, 
दारुहल्दी, द्धऩऩराभूर, सऩटगंधा, बृंगयाज, धगरोम, आंवरा, भकोम, कुर्की, अजुटन, हयड, फहेडा, अश्वगंधा, नागयभोथा, इभरी, आरूफुखाया (प्रभ), सोंठ, तुरसी 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. लरवय की कामटऺ भता भें सुधाय:  

o बूलभ आंवरा औय द्धऩत ऩाऩडा लरवय की कामटऺ भता को फढाने भें भदद कयते हैं। 
o कुर्की लरवय के स्वास््म को फनाए यखने भें सहामक है। 

2. द्धवषहयण (डडर्ॉक्क्सकपकेशन):  

o ऩुननटवा औय बृंगयाज शयीय से द्धवषाक्त ऩदाथों को ननकारने भें भदद कयत ेहैं। 
o धगरोम लरवय को द्धवषाक्त ऩदाथों स ेफचाने भें सहामक है। 

3. एंर्ी-ऑक्सीडेंर् प्रबाव:  

o आंवरा औय तुरसी भें भजफूत एंर्ी-ऑक्सीडेंर् गुण होते हैं जो लरवय को फ्री येडडकल्स से फचाते हैं। 
4. ऩाचन भें सुधाय:  

o भुरेठी औय सोंठ ऩाचन कक्रमा को फेहतय फनाते हैं। 
o हयड औय फहेडा भर त्माग को ननमलभत कयने भें भदद कयते हैं। 

5. सूजन कभ कयना:  
o दारुहल्दी औय भुरेठी भें एंर्ी-इंफ्रेभेर्यी गुण होत ेहैं जो लरवय की सूजन को कभ कय सकते हैं। 

6. यक्त शुद्धिकयण:  

o नीभ औय ऩुननटवा यक्त को शुि कयने भें भदद कयत ेहैं। 
7. द्धऩत्त प्रवाह भें सुधाय:  

o द्धऩत ऩाऩडा औय बूलभ आंवरा द्धऩत्त के प्रवाह को फेहतय फनात ेहैं। 
8. रृदम स्वास््म भें सुधाय:  

o अजुटन रृदम के स्वास््म को फढावा देता है, जो लरवय के स्वास््म से जुडा होता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-15 लभरी (2-3 चम्भच) ददन भें दो फाय, सुफह औय शाभ को रें। सर्ीक भात्रा के लरए फोतर ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेददक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: लसयऩ को बोजन के 30 लभनर् ऩहरे मा फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: लसयऩ रेन ेके फाद थोडा ऩानी ऩीएं। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय लसयऩ रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी आमुवेददक उऩचाय को शुरू कयने से ऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ स ेमदद आऩको ऩहरे स ेकोई लरवय 

की सभस्मा है। 
2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई एरजी प्रनतकक्रमा मा दषु्प्रबाव हो तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गंबीय लरवय योगों के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीं है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o शयाफ का सेवन न कयें मा कभ कयें। 
o संतुलरत आहाय रें औय जंक पूड से फचें। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें। 
o ऩमाटप्त नींद रें। 

6. मदद आऩ ककसी अन्म दवा का सेवन कय यहे हैं, तो इस लसयऩ के साथ उसके संबाद्धवत इंर्यैक्शन के फाये भें अऩने डॉक्र्य से ऩूछें । 
7. मदद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
8. इस लसयऩ को फच्चों की ऩहंुच से दयू यखें। 
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10. Female Care Syrup                        साइज: 200ML 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स: अशोक (Ashoka),शार (Sal),आंवरा (Amla),सुऩायी (Supari),धगरोम (Giloy),   अन्म इंगे्रडडएंट्स: 6. फाफूर (Babool) 7. अजुटन (Arjun) 8. 

दारुहल्दी (Daruhaldi) 9. हयड (Harar) 10. गुराफ (Rose flower) 11. शतावय (Shatavari) 12. भजीठ (Majith) 13. भोचयस (Mochras) 14. कीकय गोंद (Kikar 

gum) 15. सौंठ (Dry ginger) 16. अश्वगंधा (Ashwagandha) 17. रोध्र (Lodhra) 18. भाजूपर (Majuphal) 19. अनंतभूर (Anantmool) 20. जर्ाभांसी 
(Jatamansi) 21. जीया (Cumin) 22. भेथी दाना (Fenugreek seeds) 23. नागकेसय (Nagkeshar) 24. द्धवदायीकंद (Vidarikand) 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भालसक धभट ननमभन:  

o अशोक औय रोध्र भालसक धभट को ननमलभत कयने भें भदद कय सकते हैं। 
o मह अननमलभत भालसक धभट औय भालसक धभट के दौयान होन ेवारे ददट (डडसभेनोरयमा) भें याहत दे सकता है। 

2. हाभोनर संतुरन:  

o शतावय औय अश्वगंधा भदहराओं भें हाभोनर संतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकते हैं। 
o मह ऩीएभएस (प्री-भेंस्ुअर लसडं्रोभ) के रऺणों को कभ कय सकता है। 

3. प्रजनन स्वास््म:  

o द्धवदायीकंद औय शतावय प्रजनन स्वास््म को फढावा दे सकते हैं। 
o मह फांझऩन के भाभरों भें सहामक हो सकता है। 

4. भेनोऩॉज के रऺणों भें याहत:  

o अशोक औय शतावय भेनोऩॉज के रऺणों, जैस ेगभट फ्रशसे औय भूड क्स्वंग्स, को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
5. यक्त शोधन:  

o धगरोम औय नीभ यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकते हैं। 
o मह त्वचा संफंधी सभस्माओं को कभ कय सकता है औय सभग्र स्वास््म को फढावा दे सकता है। 

6. ऩाचन स्वास््म:  

o आंवरा, हयड, औय जीया ऩाचन को फेहतय फनान ेभें भदद कय सकत ेहैं। 
o मह ऩेर् संफंधी सभस्माओं, जैसे अऩच औय कब्ज, को कभ कय सकता है। 

7. प्रनतयऺा फूस्र्य:  

o धगरोम, आंवरा, औय अश्वगंधा प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कय सकते हैं। 
8. एनीलभमा से फचाव:  

o रौह मुक्त जडी-फूदर्मां जैसे अशोक औय अनंतभूर एनीलभमा स ेफचाव भें भदद कय सकती हैं। 
9. त्वचा औय फारों का स्वास््म:  

o आंवरा, अश्वगंधा, औय गुराफ त्वचा औय फारों के स्वास््म को फढावा दे सकते हैं। 
10. तनाव प्रफंधन:  

o जर्ाभांसी औय अश्वगंधा तनाव औय धचतंा को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका: 

1. भात्रा: साभान्मत् 10-20 लभरी (2-4 चम्भच), ददन भें दो फाय। सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. उऩमोग द्धवधध:  

o सीधे मा थोडे से ऩानी भें लभराकय रें। 
o आवश्मकतानुसाय शहद मा गुनगुन ेऩानी के साथ बी लरमा जा सकता है। 

3. सभमावधध: ननमलभत रूऩ से 2-3 भहीने तक रें। रंफ ेसभम तक उऩमोग के लरए धचककत्सक से ऩयाभशट कयें। 
4. बोजन के साथ: आभतौय ऩय बोजन के फाद रेना सफस ेप्रबावी होता है। 

सावधाननमां: 

1. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
2. मदद आऩको इसभें शालभर ककसी बी घर्क से एरजी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
3. मदद आऩको गंबीय गैस्रोइंरे्स्र्ाइनर सभस्माएं हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक कुछ जडी-फूदर्मां ऩाचन को प्रबाद्धवत कय सकती हैं। 
4. मदद कोई दषु्प्रबाव हो, जैसे ऩेर् भें ऩयेशानी मा एरजी प्रनतक्रमा, तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
5. 18 वषट से कभ उम्र की रडककमों के लरए अनुशंलसत नहीं है। ककशोरयमों के लरए उऩमोग से ऩहरे धचककत्सक से ऩयाभशट कयें। 
6.  ठंड ेऔय सूखे स्थान ऩय, सीधी धऩू स ेदयू यखें। 
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