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भेये प्माये साथथमों, Ezykart ऩरयवाय के सदस्मों, 

आज भैं आऩ सबी को सॊफोथधत कयत े हुए फेहद 
उत्साहहत ह ॊ। हभ सफ जानत े हैं कक Ezykart ससपट  
एक कॊ ऩनी नह ॊ है, फल्कक मह एक सऩना है, एक 
आॊदोरन है, औय एक ऩरयवाय है। एक ऐसा ऩरयवाय जो 
स्वास््म औय सभदृ्धि के फीज फो यहा है। 

Ezykart नाभ भें ह  हभाये सभशन औय द्धवजन की 
झरक सभरती है। आइए, हभ सभरकय इस नाभ के 
हय अऺय का अथट सभझें औय देखें कक मह हभ सबी 
को कैसे पे्ररयत कयता है: 

E - Energy: हय एक Ezykartian भें असीसभत ऊजाट 
होती है। मह ऊजाट हभें हय चुनौती का साभना कयने 
औय सपरता की नई ऊॊ चाइमों को छ ने की शल्क्त 
देती है। 

Z - Zeal: हभ सबी अऩने काभ के प्रतत जुन नी हैं। 
मह जुन न ह  हभें सपरता की ओय रे जाता है। 

Y - Youthful: हभ हभेशा मवुा यहत े हैं। हभ नए 
द्धवचायों को अऩनाने औय नए अवसयों की तराश भें 
यहत ेहैं। 

K - Knowledge: हभ रगाताय सीखत े यहत े हैं। 
आमवेुद का द्धवशार ऻान हभाये सरए एक अनॊत 
खजाना है। 

A - Achievement: हभ सबी फडी उऩरल्धधमाॊ हाससर 
कयना चाहत ेहैं। आमवेुद को रोकद्धप्रम फनाना ह  
हभाय  सफसे फडी उऩरल्धध है। 

R - Results: हभ ऩरयणाभ-उन्भखु हैं। हभाये उत्ऩादों ने 
राखों रोगों के जीवन भें सकायात्भक फदराव राए हैं। 

  

 

T - Team: हभ एक र् भ के रूऩ भें काभ कयत ेहैं। 
नेर्वकट  भाकेहर्ॊग का मह भॉडर हभें एकजुर्ता से काभ 
कयने का अवसय देता है।  

साथथमों, 

आज हफटर उद्मोग तजेी स ेफढ़ यहा है औय आमवेुद को 
रेकय रोगों भें जागरूकता फढ़ यह  है। रोग अफ 
यासामतनक दवाओॊ के फजाम प्राकृततक उऩचायों की ओय 
रुख कय यहे हैं। औय Ezykart इसी जरूयत को ऩ या कय 
यहा है। हभाय  कॊ ऩनी ने आमवेुहदक उत्ऩादों की एक 
द्धवस्ततृ येंज द्धवकससत की है जो द्धवसबन्न स्वास््म 
सभस्माओॊ के सरए पामदेभॊद हैं। 

नेर्वकट  भाकेहर्ॊग इस उद्मोग भें एक शल्क्तशार  भाध्मभ 
फन गमा है। मह न केवर हभें उत्ऩाद फेचने का अवसय 
देता है फल्कक हभें द सयों को बी सशक्त फनाने का भौका 
बी देता है। हभाय  कॊ ऩनी के भाध्मभ से आऩ न केवर 
अऩनी आम फढ़ा सकत ेहैं फल्कक आऩ द सयों के जीवन भें 
बी सकायात्भक फदराव रा सकत ेहैं। 

आऩ सबी जानत ेहैं कक आमवेुद ससपट  फीभारयमों का 
इराज कयने के फाये भें नह ॊ है। मह एक जीवन जीने का 
तय का है। आमवेुद हभें स्वस्थ यहने, तनाव भकु्त यहने 
औय एक सॊतसुरत जीवन जीने का तय का ससखाता है। 
हभाय  कॊ ऩनी के भाध्मभ से हभ आमवेुद के इस ऻान को 
रोगों तक ऩहुॊचा यहे हैं। 

आने वारे सभम भें हभ औय बी फडी उऩरल्धधमाॊ हाससर 
कयेंगे। हभें अऩनी दृढ़ इच्छाशल्क्त को कबी कभ नह ॊ 
होने देना चाहहए। हभें हभेशा माद यखना चाहहए कक हभ 
एक ऩरयवाय हैं औय हभ एक साथ सभरकय सपरता की 
नई ऊॊ चाइमों को छ  सकत ेहैं। 

हभाय  कॊ ऩनी ने न केवर बायत भें फल्कक द्धवदेशों भें बी 
अऩनी ऩहचान फनाई है। हभाया रक्ष्म है कक हभ आमवेुद 
को द्धवश्व स्तय ऩय रोकद्धप्रम फनाएॊ। 

आऩ सबी को फहुत-फहुत धन्मवाद! 

भहत्वऩरू्ण फात आऩके लरए:- 

क्मा आऩको  एक अच्छी कॊ ऩनी की तराश है ? 

� प्रोडक्र् म तनक हो रयजकर् हो । 

� प्राइस हभ बायतीमों की सभझ भें आ जाए। 

� प्रान ऐसा हो कक फॉर्भ को अऩना घय 
सॊबारने भें आसानी सभरे। 

� Perday 2k se 1 lakh earnings बी हो। 

�  सस ॊगर आईडी ऩय कयोडों की इनकभ कभा 
सकत ेहो। 

� कॊ ऩनी फाद भें आए हुए रोगों को हेर कॉप्र्य 
एॊट्र  ना दे। 

� यातों-यात 2 सार से काभ कयने वार  र् भ का 
स्ट्रक्चय  द सय  र् भ भें ना कय हदमा जाए। 

� कॊ ऩनी का टे्रतन ॊग ससस्र्भ जफयदस्त हो। 

� Product की अवेरेबफसरर्  यहे। 

� र डय द्वाया भीहर्ॊग औय टे्रतन ॊग का सऩोर्ट 
सभरे। 

कपय देय ककस फात की स्वागत है आऩका 
Ezykart भें | 

आज Google meet  के भीहर्ॊग भें जरूय कनेक्र् 
हो औय सभझे ककस प्रकाय Ezykart  इतनी साय  
क्वासरर्  वारा प्रेर्पॉभट फन सकता है आऩके 
सरए |    Google Meet link:  

https://meet.google.com/ykb-iyom-btv 

 

www.easycartbooster.com 

 

 

*अततरयक्त टिप्स:* 

 

1. "अगय एक साधायर् इंसान ने बी अऩने 
सकंल्ऩ से सपर रोगों की आदतें खुद के 
अदंय ववकलसत कय री तो उसे सपर 
होने से कोई नहीं योक सकता. माद 
यखखएगा आऩ अक्सय अऩनी भनचाही 
सपरता से लसर्फण  एक मा दो आदतें दयू 
होत ेहैं."  

2. जीवन को सयर यखें औय एक स्ऩष्र् 
रक्ष्म यखें। हय हदन इस ऩय कामभ यहें 
औय आऩ मह देखकय आश्चमटचककत यह 
जाएॊगे कक आऩ ककतना कुछ हाससर कय 
सकत ेहैं। द्धवकास का तात्ऩमट छोरे्, ल्स्थय 
कदभ उठाने से है। आइमे सभरकय प्रगतत 
कयें! 

3. "तमु्हें अऩनी कहानी खदु सरखनी होती 
है. वसैी कहानी भत सरखना ल्जसभें ह यो 
हाय जाए; तभु ऐसी कहानी सरखना ल्जसे 
ऩढ़ कय हय हायता हुआ ह यो कपय से 
जीत की तमैाय  शरुू कय दे." 
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11. थाइयोडडन ससयऩ                                         साइज़: 200 सभर र र्य 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:-

ब्राह्भी,गोखरू,भुॊडी,ऩुननटवा,वरुणछार,भेथी,दाना,कारोंजी,अजवाइन,एरोवेया,रहसुन,धतनमा,हकद ,कासनी,जर्ाभाॊसी,भुरेठी,थगरोम,अश्वगॊधा,बिपरा 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. थामयॉमड पॊ क्शन भें सुधाय:  

o अश्वगॊधा औय थगरोम थामयॉमड हाभोन के स्तय को तनमॊबित कयने भें भदद कय सकते हैं। 

o ब्राह्भी थामयॉमड ग्रॊथथ के स्वास््म को फढ़ावा दे सकती है। 

2. भेर्ाफॉसरज्भ का तनमभन:  

o गोखरू औय भेथी दाना भेर्ाफॉसरक दय को फढ़ाने भें सहामक हो सकते हैं। 

o कारोंजी इॊसुसरन सॊवेदनशीरता भें सुधाय कय सकती है। 

3. प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कयना:  
o थगरोम, हकद  औय बिपरा प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कयन ेभें भदद कय सकते हैं। 

4. द्धवषहयण औय शुद्धिकयण:  

o ऩुननटवा औय कासनी शय य से द्धवषाक्त ऩदाथों को तनकारने भें सहामक हो सकते हैं। 

5. स जन को कभ कयना:  
o हकद  औय थगरोम भें एॊर् -इॊफ्रेभेर्य  गुण होत ेहैं जो स जन को कभ कय सकत ेहैं। 

6. ऩाचन भें सुधाय:  

o अजवाइन, धतनमा औय बिपरा ऩाचन किमा को फेहतय फनान ेभें भदद कय सकत ेहैं। 

7. ऊजाट स्तय भें वदृ्धि:  

o अश्वगॊधा औय जर्ाभाॊसी थकान को कभ कयने औय ऊजाट स्तय को फढ़ाने भें भदद कय सकते हैं। 

8. भानससक स्वास््म भें सुधाय:  

o ब्राह्भी औय जर्ाभाॊसी तनाव औय थचॊता को कभ कयन ेभें सहामक हो सकते हैं। 

9. त्वचा स्वास््म:  

o एरोवेया औय बिपरा त्वचा के स्वास््म को फढ़ावा दे सकते हैं। 

उऩमोग का तय का औय भािा: 

1. साभान्म भािा: 10-15 सभर  (2-3 चम्भच) हदन भें दो फाय, मा जैसा थचककत्सक द्वाया तनदेसशत ककमा गमा हो। 

2. उऩमोग द्धवथध:  

o बोजन के 30 सभनर् ऩहरे मा फाद भें रें। 

o ससयऩ को ऩानी मा ज स भें सभराकय सरमा जा सकता है। 

3. उऩचाय की अवथध:  

o रऺणों की गॊबीयता के आधाय ऩय 3-6 भह न ेतक तनमसभत रूऩ स ेरें। 

o फेहतय ऩरयणाभों के सरए तनमसभत रूऩ से औय रॊफ ेसभम तक उऩमोग कयें। 

सावधातनमाॊ: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने थचककत्सक मा आमुवेहदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से महद आऩ थामयॉमड की दवाएॊ रे यहे हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भहहराओॊ को उऩमोग स ेऩहरे थचककत्सक से सराह रेनी चाहहए। 

3. महद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय थचककत्सकीम सराह रें। 

4. मह उत्ऩाद थामयॉमड की गॊबीय सभस्माओॊ के सरए थचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नह ॊ है। 

5. भधभुेह मा यक्तशकट या की सभस्मा वारे व्मल्क्तमों को सावधानी फयतनी चाहहए क्मोंकक कुछ घर्क यक्तशकट या के स्तय को प्रबाद्धवत कय सकते हैं। 

6. फच्चों की ऩहुॊच से द य यखें। 

अततरयक्त सुझाव: 

 स्वस्थ औय सॊतुसरत आहाय रें जो आमोडीन, सेरेतनमभ, औय ल्जॊक जैस ेऩोषक तत्वों से बयऩ य हो। 

 तनमसभत व्मामाभ कयें, जो थामयॉमड पॊ क्शन को फेहतय फनान ेभें भदद कय सकता है। 

 तनाव को कभ कयने के सरए मोग मा ध्मान का अभ्मास कयें। 
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12. प्रोडक्र् का नाभ: BRAIN CARE SYRUP                                                        साइज: 200 ML 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:  अश्वगॊधा (Ashwagandha),जर्ाभाॊसी (Jatamansi),ब्राह्भी (Brahmi),भुरेठी (Mulethi),वाउच (Vauch - सॊबवत् वच),ऩुननटवा 
(Punernava),यास्ना (Rasna),ऩताय (Patar - सॊबवत् ऩत्थयचट्टा),गुराफ (Rose flower),अजुटन (Arjun),शार (Shaal),आॊवरा (Amla),सौंप (Saunf),वावडड ॊग 

(Vaviding - सॊबवत् फावची),शॊखऩुष्ऩी (Shankhpushpi),खयुासानी अजवाइन (Khurasani ajwain). 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भानससक स्वास््म भें सुधाय:  

o अश्वगॊधा, ब्राह्भी औय शॊखऩुष्ऩी तनाव औय थचॊता को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

o जर्ाभाॊसी भानससक शाॊतत औय फेहतय नीॊद भें सहामक हो सकता है। 

2. स्भतृत औय सॊऻानात्भक कामट भें वदृ्धि:  

o ब्राह्भी औय शॊखऩुष्ऩी स्भतृत औय एकाग्रता भें सुधाय कय सकते हैं। 

o अश्वगॊधा भल्स्तष्क कोसशकाओॊ की यऺा कय सकता है। 

3. तॊबिका स्वास््म:  

o जर्ाभाॊसी औय वच तॊबिका तॊि को शाॊत कय सकते हैं। 

o यास्ना तॊबिका ददट भें याहत दे सकता है। 

4. यक्त ऩरयसॊचयण भें सुधाय:  

o अजुटन रृदम स्वास््म औय यक्त ऩरयसॊचयण भें सुधाय कय सकता है। 

o ऩुननटवा यक्त शुद्धि भें भदद कय सकता है। 

5. प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कयना:  
o आॊवरा द्धवर्ासभन C का एक सभिृ स्रोत है जो प्रततयऺा को फढ़ावा देता है। 

o अश्वगॊधा औय भुरेठी प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कय सकते हैं। 

6. एॊर् ऑक्सीडेंर् गुण:  

o आॊवरा, गुराफ, औय अजुटन भें एॊर् ऑक्सीडेंर् गुण होते हैं जो भल्स्तष्क को स्वस्थ यखने भें भदद कय सकते हैं। 

7. ऩाचन भें सुधाय:  

o सौंप औय भुरेठी ऩाचन भें सुधाय कय सकत ेहैं, जो भल्स्तष्क स्वास््म से जुडा हुआ है। 

8. शय य के साभान्म स्वास््म भें सुधाय:  

o ऩुननटवा द्धवषाक्त ऩदाथों के तनष्कासन भें भदद कय सकता है। 

o शार त्वचा स्वास््म भें सुधाय कय सकता है। 

उऩमोग का तय का औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् वमस्कों के सरए 10-20 सभर  (2-4 चम्भच) हदन भें दो फाय। फच्चों के सरए 5-10 सभर  (1-2 चम्भच) हदन भें दो फाय। सर् क भािा के सरए 

फोतर ऩय हदए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावथध: रगाताय 2-3 भह ने तक रें मा जैसा थचककत्सक द्वाया तनदेसशत ककमा गमा हो। 

3. कैसे रें: बोजन के फाद मा जैसा तनदेसशत ककमा गमा हो। 

4. ऩानी के साथ: ससयऩ रेन ेके फाद थोडा ऩानी द्धऩएॊ। 

5. तनमसभतता: फेहतय ऩरयणाभों के सरए तनमसभत रूऩ से रें। 

सावधातनमाॊ: 

1. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भहहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाहहए। 

2. महद कोई एरजी प्रततकिमा मा दषु्प्रबाव हो तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय थचककत्सकीम सराह रें। 

3. महद आऩ कोई दवा रे यहे हैं, तो इस ससयऩ के साथ उसके सॊबाद्धवत इॊर्यैक्शन के फाये भें अऩने डॉक्र्य से ऩ छें । 

4. भधभुेह योथगमों को सावधानी फयतनी चाहहए क्मोंकक ससयऩ भें शक्कय हो सकती है। 

5. अततरयक्त सावधातनमाॊ:  
o शयाफ के साथ न रें। 

o फच्चों की ऩहुॊच से द य यखें। 

o ठॊड ेऔय स खे स्थान ऩय सॊग्रहहत कयें। 

o फोतर को अच्छी तयह से हहराकय उऩमोग कयें। 
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13. कप केमय ससयऩ                                                         साइज़: 100ML 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:- वासका (Adhatoda vasica),भुरेठी (Glycyrrhiza glabra),कॊ ठकाय  (Solanum xanthocarpum),तुरसी (Ocimum sanctum),ककडससॊघी 
,Pistacia integerrima),बृॊगभोर (Eclipta alba),आॊवरा (Emblica officinalis). 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. खाॊसी से याहत:  

o वासका औय कॊ ठकाय  खाॊसी को कभ कयन ेभें भदद कयते हैं। 

o भुरेठी गरे की खयाश को शाॊत कयता है औय खाॊसी को कभ कयता है। 

2. श्वसन भागट की सपाई:  

o वासका औय ककडससॊघी श्वसन भागट को साप कयने भें भदद कयते हैं। 

o कॊ ठकाय  कप को ऩतरा कयने भें सहामक होता है। 

3. स जन कभ कयना:  
o तुरसी औय भुरेठी भें एॊर् -इॊफ्रेभेर्य  गुण होत ेहैं जो गरे की स जन को कभ कयते हैं। 

4. इम्म तनर्  फ स्र्य:  

o आॊवरा औय तुरसी इम्म न ससस्र्भ को भजफ त फनाने भें भदद कयते हैं। 

5. ब्रोंकाइहर्स भें याहत:  

o वासका औय कॊ ठकाय  ब्रोंकाइहर्स के रऺणों को कभ कयने भें सहामक हो सकत ेहैं। 

6. एॊर् -फैक्र् रयमर प्रबाव:  

o तुरसी औय ककडससॊघी भें एॊर् -फैक्र् रयमर गुण होत ेहैं जो सॊिभण से रडन ेभें भदद कयते हैं। 

7. गरे की खयाश भें याहत:  

o भुरेठी औय तुरसी गरे की खयाश को शाॊत कयने भें भदद कयते हैं। 

8. एॊर् ऑक्सीडेंर् प्रबाव:  

o आॊवरा औय बृॊगभोर भें एॊर् ऑक्सीडेंर् गुण होत ेहैं जो सेर ऺतत स ेफचाते हैं। 

9. दभा भें याहत:  

o वासका औय कॊ ठकाय  दभे के रऺणों को कभ कयने भें सहामक हो सकते हैं। 

उऩमोग का तय का औय भािा: 

1. भािा: साभान्मत् वमस्कों के सरए 10-15 ml (2-3 चम्भच) हदन भें 2-3 फाय। फच्चों के सरए 5-10 ml (1-2 चम्भच) हदन भें 2-3 फाय। हाराॊकक, सर् क भािा 
के सरए ऩैकेज ऩय हदए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावथध: रऺणों भें सुधाय होने तक मा डॉक्र्य के तनदेशानुसाय रें। साभान्मत् 5-7 हदनों तक। 

3. बोजन के साथ मा बफना: आभतौय ऩय बोजन के फाद रेना फेहतय होता है। 

4. शके कयें: उऩमोग से ऩहरे फोतर को अच्छी तयह हहराएॊ। 

5. ऩानी के साथ: महद स्वाद फहुत तीखा रगे तो थोड ेऩानी के साथ सभराकय रे सकते हैं। 

सावधातनमाॊ: 

1. ककसी बी दवा मा ससयऩ का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩन ेथचककत्सक मा आमुवेहदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से महद आऩ ऩहरे से ह  कोई दवा 
रे यहे हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भहहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाहहए। 

3. महद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय थचककत्सकीम सराह रें। 

4. मह उत्ऩाद गॊबीय श्वसन सभस्माओॊ मा अन्म गॊबीय स्वास््म सभस्माओॊ के सरए थचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नह ॊ है। 

5. अततरयक्त सावधातनमाॊ:  
o महद खाॊसी 7 हदनों से अथधक सभम तक यहती है मा फुखाय के साथ होती है, तो डॉक्र्य से सॊऩकट  कयें। 

o भधभुेह योथगमों को सावधानी फयतनी चाहहए क्मोंकक ससयऩ भें शुगय हो सकती है। 

o महद आऩको हाई धरड प्रेशय है, तो भुरेठी के कायण सावधानी फयतें। 

6. महद आऩ यक्त ऩतरा कयने वार  दवाएॊ मा अन्म दवाएॊ रे यहे हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें औय डॉक्र्य स ेऩयाभशट कयें। 

7. अककोहर के साथ न रें, क्मोंकक मह नीॊद राने वारे प्रबाव को फढ़ा सकता है। 

8. ड्राइद्धवॊग मा भशीनय  सॊचारन से ऩहरे सावधान यहें, क्मोंकक मह ससयऩ थोडी तॊद्रा ऩैदा कय सकता है। 

9. फच्चों की ऩहुॊच से द य यखें औय तनदेसशत भािा से अथधक न रें। 
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14. शुि भुकतानी सभट्टी ऩाउडय                                      साइज़: 100 ग्राभ 

भुख्म इॊगे्रडडएॊर्:-  शुि भुकतानी सभट्टी (100% प्राकृततक) 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. त्वचा की सपाई औय शुद्धिकयण:  

o भुकतानी सभट्टी भें प्राकृततक अवशोषक गुण होते हैं जो त्वचा से अततरयक्त तेर औय गॊदगी को हर्ाते हैं। 

o मह तछद्रों को साप कयने भें भदद कयता है, ल्जससे भुॉहास ेऔय धरैकहेड्स कभ हो सकते हैं। 

2. त्वचा का र्ोतनॊग औय कसाव:  

o तनमसभत उऩमोग से त्वचा का र्ोन सुधय सकता है औय इसभें कसाव आ सकता है। 

o मह त्वचा को ताज़गी प्रदान कयता है औय उसे चभकदाय फनाता है। 

3. एक्ज़ीभा औय त्वचा की जरन भें याहत:  

o भुकतानी सभट्टी के शीतरक गुण त्वचा की जरन औय खजुर  को कभ कय सकते हैं। 

o मह एक्ज़ीभा जैसी त्वचा की सभस्माओॊ भें याहत दे सकता है। 

4. प्राकृततक एक्सपोसरएॊर्:  

o मह भतृ त्वचा कोसशकाओॊ को हर्ाने भें भदद कयता है, ल्जससे त्वचा भुरामभ औय चभकदाय हो सकती है। 

5. तैर म त्वचा का तनमॊिण:  

o मह अततरयक्त तेर को अवशोद्धषत कयके तैर म त्वचा को तनमॊबित कयने भें भदद कयता है। 

6. स यज की ऺतत से याहत:  

o इसके शीतरक गुण स यज की ऺतत से त्वचा को याहत दे सकते हैं। 

उऩमोग का तय का औय भािा: 

1. पेस ऩैक के रूऩ भें:  
o 2-3 चम्भच भुकतानी सभट्टी भें ऩानी मा गुराफ जर सभराकय ऩेस्र् फनाएॊ। 

o इसे चहेये औय गदटन ऩय रगाएॊ। 

o 15-20 सभनर् के सरए छोड दें मा जफ तक मह स ख न जाए। 

o गुनगुन ेऩानी से धो रें। 

o सप्ताह भें 1-2 फाय उऩमोग कयें। 

2. स्िफ के रूऩ भें:  
o 1 चम्भच भुकतानी सभट्टी भें थोडा सा ऩानी सभराकय ऩेस्र् फनाएॊ। 

o इसे गीरे चहेये ऩय हकके हाथों से भसाज कयें। 

o 2-3 सभनर् के फाद ऩानी से धो रें। 

o सप्ताह भें 1-2 फाय उऩमोग कयें। 

3. हेमय भास्क के रूऩ भें:  
o भुकतानी सभट्टी भें दह  मा अॊड ेका सपेद बाग सभराकय ऩेस्र् फनाएॊ। 

o इसे फारों औय स्कैकऩ ऩय रगाएॊ। 

o 30 सभनर् के सरए छोड दें। 

o शैम्ऩ  से धो रें। 

o मह फारों को भजफ त औय चभकदाय फना सकता है। 

सावधातनमाॊ: 

1. ऩहर  फाय उऩमोग कयने से ऩहरे एरजी रे्स्र् कयें। थोडी सी भािा को कराई के अॊदरूनी हहस्से ऩय रगाएॊ औय 24 घॊरे् तक प्रततकिमा देखें। 

2. फहुत स खी मा सॊवेदनशीर त्वचा वारे रोगों को सावधानी से उऩमोग कयना चाहहए। 

3. आॊखों भें जाने से फचें। महद ऐसा होता है, तो तुयॊत ठॊड ेऩानी स ेधो रें। 

4. महद त्वचा भें जरन, रासरभा मा खजुर  हो, तो उऩमोग फॊद कय दें औय डॉक्र्य स ेऩयाभशट कयें। 

5. फच्चों की ऩहुॊच से द य यखें। 

अततरयक्त सुझाव: 

 भुकतानी सभट्टी भें अन्म प्राकृततक साभग्री जैस ेशहद, नीॊफ  का यस, मा एरोवेया जेर सभराकय इसके राबों को फढ़ामा जा सकता है। 
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15. उफर्न ऩाउडय                                            साइज़: 100 ग्राभ 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स- भुकतानी सभट्टी,नीभ ऩत्ता,नागेश्वय (नाजुपर),रोध्र,सुऩाय  रु्कडा,हयड तछरका. 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. त्वचा की गहय  सपाई औय शुद्धिकयण:  

o भुकतानी सभट्टी त्वचा से अततरयक्त तेर औय गॊदगी को हर्ाती है। 

o नीभ के एॊर् फैक्र् रयमर गणु त्वचा को कीर्ाणुओॊ से भुक्त यखते हैं। 

2. भुॉहासे औय दाग-धधफों का उऩचाय:  

o नीभ औय नागेश्वय के एॊर् -इॊफ्रेभेर्य  गुण भुॉहासों को कभ कयने भें भदद कयते हैं। 

o रोध्र त्वचा के दाग-धधफों को हकका कयन ेभें सहामक हो सकता है। 

3. त्वचा का र्ोन सुधायना:  
o हयड त्वचा के यॊग को तनखायने भें भदद कयता है। 

o सुऩाय  त्वचा को कसने औय र्ोन कयने भें सहामक होती है। 

4. एॊर् -एल्जॊग प्रबाव:  

o नागेश्वय औय रोध्र भें एॊर् ऑक्सीडेंर् गुण होत ेहैं जो सभम स ेऩहरे फुढ़ाऩे के रऺणों को कभ कय सकते हैं। 

5. त्वचा की जरन औय खजुर  भें याहत:  

o नीभ औय भुकतानी सभट्टी के शीतरक गुण त्वचा की जरन औय खजुर  को कभ कयत ेहैं। 

6. प्राकृततक भॉइस्चयाइजय:  

o भुकतानी सभट्टी त्वचा को नभी प्रदान कयती है, जफकक अन्म साभग्री इसे सॊतुसरत यखती हैं। 

उऩमोग का तय का औय भािा: 

1. पेस ऩैक के रूऩ भें:  
o 2-3 चम्भच उफर्न ऩाउडय भें गुराफ जर मा दह  सभराकय ऩेस्र् फनाएॊ। 

o इसे चहेये औय गदटन ऩय रगाएॊ। 

o 15-20 सभनर् के सरए छोड दें। 

o गुनगुन ेऩानी से धो रें। 

o सप्ताह भें 1-2 फाय उऩमोग कयें। 

2. स्िफ के रूऩ भें:  
o 1 चम्भच उफर्न भें थोडा सा ऩानी सभराकय गाढ़ा ऩेस्र् फनाएॊ। 

o इसे गीरे चहेये ऩय हकके हाथों से गोराकाय भें भसाज कयें। 

o 2-3 सभनर् के फाद ऩानी से धो रें। 

o सप्ताह भें 1-2 फाय उऩमोग कयें। 

3. फॉडी उफर्न के रूऩ भें:  
o स्नान से ऩहरे ऩ ये शय य ऩय उफर्न ऩेस्र् रगाएॊ। 

o 10-15 सभनर् के सरए छोड दें। 

o हकके हाथों से भसाज कयते हुए धो रें। 

o सप्ताह भें 1-2 फाय उऩमोग कयें। 

सावधातनमाॊ: 

1. ऩहर  फाय उऩमोग कयने से ऩहरे एरजी रे्स्र् कयें। थोडी सी भािा को कराई के अॊदरूनी हहस्से ऩय रगाएॊ औय 24 घॊरे् तक प्रततकिमा देखें। 

2. आॊखों भें जाने से फचें। महद ऐसा होता है, तो तुयॊत ठॊड ेऩानी स ेधो रें। 

3. ठॊड ेऔय स खे स्थान ऩय हवाफॊद डडधफे भें सॊग्रहहत कयें। 

अततरयक्त सुझाव: 

 उफर्न भें ताजा द ध, गुराफ जर, मा एरोवेया जेर सभराकय इसके राबों को फढ़ामा जा सकता है। 

 त्वचा के प्रकाय के अनुसाय उऩमोग की आवलृ्त्त को सभामोल्जत कयें। तैर म त्वचा वारे रोग इसे अथधक फाय उऩमोग कय सकते हैं, जफकक स खी त्वचा वारे 

रोगों को कभ फाय उऩमोग कयना चाहहए। 

 उफर्न के तनमसभत उऩमोग से त्वचा का प्राकृततक चभक फढ़ सकता है। 
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