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#  Ezykart Vs अन्म MLM कॊ ऩननमाॊ:  Comparison 

Ezykart ने द्धऩछरे कुछ वषों भें डामयेक्र् सेलर ॊग 
उद्मोग भें एक भजफतू स्स्थनत हालसर की है। आइए 
देखें कक मह अन्म MLM कॊ ऩननमों से कैसे अरग है 
औय फेहतय प्रदशटन क्मों कय यहा है: 

1. स्थानमत्व औय वदृ्धि: 

* Ezykart: 2020 से रगाताय काभ कय यही है, जफकक 
कई अन्म कॊ ऩननमाॊ फॊद हो गईं मा द्धवबास्जत हो गईं। 

* उत्ऩाद विस्ताय: Ezykart ने अऩनी उत्ऩाद येंज को 
2 से 100 से अधधक उत्ऩादों तक फढामा है, जफकक 
अन्म कॊ ऩननमों की उत्ऩाद गणुवत्ता भें धगयावर् आई 
है 

2. अनठूा बफजनेस प्रान: 

* कभ ननिेश, उच्च आम: Ezykart का बफजनेस प्रान 
अन्म कॊ ऩननमों की तरुना भें अधधक आकषटक है 
क्मोंकक इसभें कभ ननवेश की आवश्मकता होती है 
औय उच्च आम अस्जटत कयने की सॊबावना होती है। 

* Daily Payout:  Ezykart दैननक बगुतान औय 
ननकासी की सदु्धवधा प्रदान कयता है, जो अन्म 
कॊ ऩननमों भें उऩरब्ध नहीॊ है। 

* पील्ड एक्सऩेंस: कॊ ऩनी द्धवतयकों को पील्ड एक्सऩेंस 
के लरए 50/- per Day बी प्रदान कयती है। 

3. डडस्जर्र उऩस्स्थनत औय तकनीक: 

* भोफाइर ऐऩ : Ezykart का अऩना भोफाइर ऐऩ है 
स्जसके भाध्मभ से उत्ऩाद खयीदे जा सकत ेहैं। 

  

 

* ऑनराइन प्रशशऺण : कॊ ऩनी ननमलभत रूऩ से ऑनराइन 
प्रलशऺण सत्र आमोस्जत कयती है।  

4. उत्ऩाद की गणुवत्ता औय उऩरब्धता: 

* उच्च गणुित्ता: Ezykart के उत्ऩादों की गणुवत्ता उच्च 
स्तय की है औय ग्राहकों को सकायात्भक ऩरयणाभ लभर 
यहे हैं। 

* उत्ऩाद उऩरब्धता : उत्ऩादों की उऩरब्धता सनुनस्श्चत 
कयने के लरए कॊ ऩनी ने एक भजफतू आऩनूत ट श्ृॊखरा 
द्धवकलसत की है। 

5. प्रलशऺण औय सभथटन: 

* व्माऩक प्रशशऺण: कॊ ऩनी द्धवतयकों को व्माऩक प्रलशऺण 
प्रदान कयती है स्जसभें उत्ऩाद प्रलशऺण, नेर्वकट  भाकेटर्ॊग 
प्रलशऺण औय व्मस्क्तगत द्धवकास प्रलशऺण शालभर हैं। 

* सभवऩित सभथिन : कॊ ऩनी के ऩास द्धवतयकों को सभथटन 
प्रदान कयने के लरए सभद्धऩटत Management staff हैं। 

6. ऩायदलशटता औय द्धवश्वसनीमता: 

* ऩायदशी व्मिसाम: कॊ ऩनी अऩने व्मवसाम के फाये भें 
ऩयूी तयह से ऩायदशी है औय द्धवतयकों को सबी आवश्मक 
जानकायी प्रदान कयती है। 

* विश्िसनीमता: कॊ ऩनी ने अऩने द्धवतयकों के फीच 
द्धवश्वास औय द्धवश्वसनीमता का ननभाटण ककमा है। 

7. बद्धवष्म की मोजनाएॊ: 

* विस्ताय: कॊ ऩनी आने वारे वषों भें अऩने उत्ऩाद 
ऩोर्टपोलरमो औय द्धवतयक नेर्वकट  का द्धवस्ताय कयने की 
मोजना फना यही है। 

* स्वास््म देखबार: कॊ ऩनी स्वास््म देखबार ऺेत्र भें बी 
प्रवेश कयने की मोजना फना यही है। 

अगय एक साधायण इॊसान ने बी अऩने सॊकल्ऩ 
से सपर रोगों की आदतें खुद के अॊदय 
विकशसत कय री तो उसे सपर होने से कोई 
नहीॊ योक सकता. माद यखखएगा आऩ अक्सय 
अऩनी भनचाही सपरता स ेशसर्फि  एक मा दो 
आदतें दयू होत ेहैं." 

ननष्कर्ि: 

Ezykart अन्म MLM कॊ ऩननमों की तुरना 
भें कई भामनों भें फेहतय है। इसकी उच्च 
गुणित्ता िारे उत्ऩाद, अनूठा बफजनेस प्रान, 

व्माऩक प्रशशऺण औय भजफूत सभथिन 
प्रणारी ने इसे उद्मोग भें एक अग्रणी फना 
ददमा है। मदद आऩ डामयेक्ट सेशरॊग भें 
सपर होना चाहते हैं, तो Ezykart आऩके 
शरए एक शानदाय विकल्ऩ हो सकता है। 

 

*अधधक जानकायी के शरए आऩ कॊ ऩनी के 
Distributors से सॊऩकि  कय सकत ेहैं।* 

जम दहन्द जम आमुिेद जम इजीकाटि 

 

www.easycartbooster.com 

 

 

*अनतरयक्त दटप्स:* 

 

1. प्राभाखणक फनें: स्िमॊ फनें, कोई ऐसा व्मक्क्त 
फनने का प्रमास न कयें जो आऩ नहीॊ हैं। 
2. आत्भविश्िास फनाएॉ: अऩने आऩ ऩय, अऩने 
उत्ऩादों औय अऩने व्मिसाम ऩय विश्िास कयें। 
3. भजफतू सॊचाय कौशर विकशसत कयें: अऩने 
दृक्ष्टकोण, उत्ऩादों औय अिसय को प्रबािी ढॊग से 
सॊप्रेवर्त कयना सीखें। 

4. सकायात्भक औय उत्साही फनें: व्मवसाम 
के लरए अऩना जुननू औय उत्साह टदखाएॊ। 

5. दसूयों के साथ सहानबुनूत यखें: अऩनी र्ीभ 
के सदस्मों औय ग्राहकों की जरूयतों औय 
चुनौनतमों को सभझें औय उनसे जुडें। 

6. नेता फनें: ऩहर कयें, उदाहयण स्थाद्धऩत 
कयें औय दसूयों को अनसुयण कयने के लरए 
प्रेरयत कयें। 

7. सकिम रूऩ से सनुने का अभ्मास कयें: दसूयों 
ऩय ध्मान दें, प्रश्न ऩछूें  औय टदखाएॊ कक आऩ 
उनकी ऩयवाह कयत ेहैं। 

इन व्मस्क्तत्व गणुों को द्धवकलसत कयके, आऩ एक 
अधधक प्रबावी नेर्वकट  द्धवऩणक फन जाएॊगे, 

भजफतू सॊफॊध फनाएॊगे औय अधधक रोगों को 
अऩने व्मवसाम की रय आकद्धषटत कयेंगे। 
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16. डामफेटर्क केमय कैप्सूर  

साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: 

1. दारुहल्दी 
2. गुडभाय फूर्ी 
3. जाभुन गुठरी 
4. भेथी दाना 
5. शुि लशराजीत 

6. कयेरा 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भधभुेह (डामबफर्ीज) ननमॊत्रण:  

o मह कैप्सूर भुख्म रूऩ से र्ाइऩ 1 औय र्ाइऩ 2 डामबफर्ीज के प्रफॊधन भें भदद कय सकता है। 
o गुडभाय फूर्ी, जाभुन गुठरी औय कयेरा यक्त शकट या के स्तय को ननमॊबत्रत कयने भें सहामक हो सकत ेहैं। 

2. इॊसुलरन सॊवेदनशीरता:  
o भेथी दाना इॊसुलरन सॊवेदनशीरता फढा सकता है, स्जसस ेशयीय इॊसुलरन का फेहतय उऩमोग कय सकता है। 

3. एॊर्ीऑक्सीडेंर् गुण:  

o दारुहल्दी औय लशराजीत भें एॊर्ीऑक्सीडेंर् गुण होते हैं जो ऑक्सीडटेर्व स्रेस को कभ कय सकते हैं। 
4. ऩाचन भें सुधाय:  

o कयेरा औय भेथी दाना ऩाचन किमा को फेहतय फना सकते हैं। 
5. भेर्ाफॉलरज्भ फूस्र्:  

o लशराजीत औय दारुहल्दी शयीय के भेर्ाफॉलरज्भ को फढा सकते हैं। 
6. सभग्र स्वास््म:  

o इन हफटर इॊगे्रडडएॊट्स का सॊमोजन सभग्र स्वास््म औय कल्माण भें सुधाय कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: आभतौय ऩय 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय दी गई ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: जैसा कक आऩने उल्रेख ककमा है, इस प्रोडक्र् को रगाताय 3 भहीने मा 90 टदनों तक रेना चाटहए। मह आमुवेटदक लसिाॊतों के 

अनुसाय है, जहाॊ हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव टदखाने के लरए सभम की आवश्मकता होती है। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। मह ऩाचन भें भदद कयता है औय ककसी बी सॊबाद्धवत ऩेर् 

सॊफॊधी ऩयेशानी को कभ कयता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही ककसी दवा का सेवन कय 
यहे हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयाने वारी भटहरारॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई दषु्प्रबाव हो तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 

मह उत्ऩाद डामबफर्ीज की दवारॊ का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। अऩने ननमलभत धचककत्सा उऩचाय को जायी यखें जफ तक कक आऩका डॉक्र्य अन्मथा ननदेश न दे।  
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17. ल्मूकोरयमा केमय कैप्सूर  

साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: 

1. रोध्र 

2. नागकेसय 

3. अश्वगॊधा 
4. भामपर (भाजूपर) 

5. अशोक छार 

6. शतावय 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ल्मूकोरयमा (श्वेत प्रदय) का उऩचाय:  

o मह कैप्सूर भुख्म रूऩ से ल्मूकोरयमा, स्जस ेश्वेत प्रदय बी कहा जाता है, के उऩचाय भें भदद कय सकता है। 
o रोध्र औय नागकेसय के कसैरे गुण मोनन स्राव को कभ कयने भें सहामक हो सकते हैं। 

2. भटहरा प्रजनन स्वास््म:  

o अशोक छार औय शतावय भटहरारॊ के प्रजनन स्वास््म को फेहतय फनाने भें भदद कय सकते हैं। 
o मे जडी-फूटर्माॉ भालसक धभट सॊफॊधी सभस्मारॊ को कभ कयने भें बी सहामक हो सकती हैं। 

3. मोनन सॊिभण से फचाव:  

o नागकेसय औय रोध्र के एॊर्ीसेस्प्र्क गुण मोनन सॊिभण स ेफचाव भें भदद कय सकते हैं। 
4. हाभोनर सॊतुरन:  

o अश्वगॊधा औय शतावय हाभोनर सॊतुरन फनाए यखने भें सहामक हो सकते हैं, जो ल्मूकोरयमा के प्रफॊधन भें भहत्वऩूणट है। 
5. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o अश्वगॊधा औय शतावय प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कय सकते हैं, जो सॊिभण से रडने भें सहामक होता है। 
6. तनाव कभ कयना:  

o अश्वगॊधा तनाव कभ कयने भें भदद कय सकता है, जो अक्सय ल्मूकोरयमा के रऺणों को फढा सकता है। 
7. यक्त शुद्धिकयण:  

o भामपर औय अशोक छार यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकते हैं, जो सभग्र स्वास््म के लरए राबदामक हो सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेटदक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीने मा 90 टदनों तक 

रगाताय रेना चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। मह ऩाचन भें भदद कयता है औय ककसी बी सॊबाद्धवत ऩेर् 

सॊफॊधी ऩयेशानी को कभ कयता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही 
ककसी दवा का सेवन कय यही हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयाने वारी भटहरारॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडते हैं तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गॊबीय ल्मूकोरयमा मा अन्म गाइनेकोरॉस्जकर सभस्मारॊ के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। मटद रऺण गॊबीय हैं 

मा रॊफे सभम तक फने यहते हैं, तो कृऩमा एक मोग्म धचककत्सक से ऩयाभशट कयें। 

अनतरयक्त स्वच्छता फनाए यखें औय सॊतुलरत आहाय रें जो इस उऩचाय के प्रबाव को फढा सकता है।  
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18.  हार्ट केमय कैप्सूर  

साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: 

1. अजुटन 

2. अश्वगॊधा 
3. रहसुन 

4. ब्राह्भी 
5. शुि गुग्गुर 

6. आॊवरा 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. रृदम स्वास््म भें सुधाय:  

o अजुटन रृदम की भाॊसऩेलशमों को भजफूत कयने औय यक्त सॊचाय भें सुधाय कयने भें भदद कय सकता है। 
o शुि गुग्गुर कोरेस्रॉर के स्तय को ननमॊबत्रत कयने भें सहामक हो सकता है। 

2. यक्तचाऩ ननमॊत्रण:  

o रहसुन यक्तचाऩ को ननमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकता है। 
o अश्वगॊधा तनाव को कभ कयके यक्तचाऩ को ननमॊबत्रत कयने भें सहामक हो सकता है। 

3. एॊर्ीऑक्सीडेंर् गुण:  

o आॊवरा द्धवर्ालभन सी का सभिृ स्रोत है, जो एक शस्क्तशारी एॊर्ीऑक्सीडेंर् है। 
o मे एॊर्ीऑक्सीडेंर् रृदम को ऑक्सीडटेर्व स्रेस से फचा सकते हैं। 

4. तनाव प्रफॊधन:  

o अश्वगॊधा औय ब्राह्भी तनाव को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं, जो रृदम स्वास््म के लरए भहत्वऩूणट है। 
5. यक्त ऩरयसॊचयण भें सुधाय:  

o रहसुन यक्त के थक्के जभने की प्रकिमा को कभ कयके यक्त ऩरयसॊचयण भें सुधाय कय सकता है। 
6. भानलसक स्वास््म:  

o ब्राह्भी भस्स्तष्क के कामों भें सुधाय कय सकती है, जो अप्रत्मऺ रूऩ से रृदम स्वास््म को प्रबाद्धवत कयता है। 
7. प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयना:  

o आॊवरा औय अश्वगॊधा प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेटदक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीने मा 90 टदनों तक 

रगाताय रेना चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। मह ऩाचन भें भदद कयता है औय ककसी बी सॊबाद्धवत ऩेर् 

सॊफॊधी ऩयेशानी को कभ कयता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा काडड टमोरॉस्जस्र् से ऩयाभशट कयें , द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही ककसी 
रृदम योग से ग्रलसत हैं मा कोई दवा रे यहे हैं। 

2. मटद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएॊ रे यहे हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें क्मोंकक रहसुन यक्त के थक्के जभने की प्रकिमा को प्रबाद्धवत कय 
सकता है। 

3. गबटवती मा स्तनऩान कयाने वारी भटहरारॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाटहए। 
4. मटद कोई दषु्प्रबाव हो मा रृदम सॊफॊधी रऺण बफगडते हैं तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
5. मह उत्ऩाद गॊबीय रृदम योगों के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। मटद आऩको छाती भें ददट, साॊस रेने भें कटठनाई, मा अन्म 

गॊबीय रऺण हों, तो तुयॊत धचककत्सकीम सहामता रें। 

स्वस्थ जीवनशैरी फनाए यखें: ननमलभत व्मामाभ कयें, सॊतुलरत आहाय रें, औय तनाव को कभ कयें। मे आदतें इस उऩचाय के प्रबाव को फढा सकती हैं।  
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19.   ऩाइल्स केमय कैप्सूर                               साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: 

1. आॊवरा 
2. हयड 

3. फहेडा 
4. यसाॊजन वर्ी 
5. नागकेसय 

6. सोंठ 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. फवासीय (ऩाइल्स) का उऩचाय:  

o मह कैप्सूर भुख्म रूऩ से फवासीय (ऩाइल्स) के रऺणों को कभ कयने औय उऩचाय भें भदद कय सकता है। 
o बत्रपरा (आॊवरा, हयड, फहेडा) भर त्माग को आसान फना सकता है, जो फवासीय के रऺणों को कभ कयने भें भदद कयता है। 

2. भर त्माग भें सुधाय:  

o बत्रपरा औय सोंठ कब्ज को दयू कयने भें भदद कय सकते हैं, जो फवासीय के लरए एक प्रभुख कायक है। 
3. सूजन कभ कयना:  

o नागकेसय औय यसाॊजन वर्ी भें सूजन कभ कयने वारे गुण हो सकते हैं, जो फवासीय से होने वारी सूजन औय ददट को कभ कय सकते 
हैं। 

4. यक्तस्राव को योकना:  
o नागकेसय यक्तस्राव को कभ कयने भें भदद कय सकता है, जो यक्तस्रावी फवासीय के भाभरों भें पामदेभॊद हो सकता है। 

5. त्वचा की भयम्भत:  

o आॊवरा भें द्धवर्ालभन सी होता है जो कोरेजन उत्ऩादन भें भदद कयता है, मह गुदा ऺेत्र की त्वचा की भयम्भत भें सहामक हो सकता है। 
6. ऩाचन भें सुधाय:  

o सोंठ ऩाचन को फेहतय फनाने भें भदद कय सकती है, जो अप्रत्मऺ रूऩ स ेफवासीय के रऺणों को कभ कय सकता है। 
7. यक्त शुद्धिकयण:  

o बत्रपरा यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकता है, जो सभग्र स्वास््म के लरए राबदामक हो सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेटदक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीने मा 90 टदनों तक 

रगाताय रेना चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। मह ऩाचन भें भदद कयता है औय ककसी बी सॊबाद्धवत ऩेर् 

सॊफॊधी ऩयेशानी को कभ कयता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। ऩमाटप्त जर सेवन फवासीय के प्रफॊधन भें भहत्वऩूणट है। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. गबटवती मा स्तनऩान कयाने वारी भटहरारॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाटहए। 
2. मटद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडते हैं तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
3. मह उत्ऩाद गॊबीय फवासीय मा अन्म गुदा सभस्मारॊ के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। मटद आऩको गॊबीय ददट, अत्मधधक 

यक्तस्राव, मा अन्म धचॊताजनक रऺण हों, तो तुयॊत धचककत्सकीम सहामता रें। 
4. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o येशदेाय बोजन का सेवन फढाएॊ औय ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी ऩीएॊ। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें, द्धवशषेकय ऐस ेव्मामाभ जो ऩेर् के ननचरे टहस्से औय श्ोणण ऺेत्र भें यक्त सॊचाय को फढावा देते हैं। 
o रॊफे सभम तक फैठने मा खड ेयहने से फचें। 
o शौच के दौयान फहुत अधधक जोय न रगाएॊ। 
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20. ब्रेन केमय कैप्सरू                                                  साइज़: 30 कैप्सरू प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: 

1. ब्राह्भी 
2. शॊखऩुष्ऩी 
3. अश्वगॊधा 
4. शतावय 

5. वच (वाच) 

6. जर्ाभाॊसी 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भस्स्तष्क कामट भें सुधाय:  

o ब्राह्भी औय शॊखऩुष्ऩी स्भनृत, एकाग्रता औय सॊऻानात्भक कामों भें सुधाय कय सकते हैं। 
o मे घर्क भानलसक स्ऩष्र्ता औय सतकट ता फढाने भें भदद कय सकते हैं। 

2. तनाव औय धचॊता कभ कयना:  
o अश्वगॊधा औय जर्ाभाॊसी तनाव औय धचॊता को कभ कयने भें सहामक हो सकते हैं। 
o मे भस्स्तष्क को शाॊत कयने औय भानलसक थकान को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

3. न्मूयोप्रोरे्स्क्र्व प्रबाव:  

o ब्राह्भी औय अश्वगॊधा भें न्मूयोप्रोरे्स्क्र्व गुण हो सकते हैं, जो भस्स्तष्क कोलशकारॊ की यऺा कयने भें भदद कय सकते हैं। 
4. भूड भें सुधाय:  

o जर्ाभाॊसी औय शॊखऩुष्ऩी भूड को ननमॊबत्रत कयने औय उदासी के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
5. नीॊद की गुणवत्ता भें सुधाय:  

o अश्वगॊधा औय जर्ाभाॊसी नीॊद की गुणवत्ता भें सुधाय कय सकते हैं, जो भस्स्तष्क के स्वास््म के लरए भहत्वऩूणट है। 
6. ऊजाट औय जीवन शस्क्त भें वदृ्धि:  

o शतावय औय अश्वगॊधा शायीरयक औय भानलसक ऊजाट स्तय को फढा सकते हैं। 
7. वाणी औय फुद्धि भें सुधाय:  

o वच (वाच) वाणी औय फुद्धि को फढाने भें भदद कय सकता है। 
8. हाभोनर सॊतुरन:  

o शतावय हाभोनर सॊतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकता है, जो भूड औय सॊऻानात्भक कामों को प्रबाद्धवत कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हाराॊकक, सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावधध: आमुवेटदक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीने मा 90 टदनों तक 

रगाताय रेना चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। मह ऩाचन भें भदद कयता है औय ककसी बी सॊबाद्धवत ऩेर् 

सॊफॊधी ऩयेशानी को कभ कयता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. गबटवती मा स्तनऩान कयाने वारी भटहरारॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाटहए। 
2. मटद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडते हैं तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 
3. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o भस्स्तष्क स्वास््म को फढावा देने के लरए ननमलभत व्मामाभ कयें औय स्वस्थ आहाय रें। 
o ऩमाटप्त नीॊद रें औय तनाव प्रफॊधन तकनीकों का अभ्मास कयें। 
o भस्स्तष्क को सकिम यखने के लरए ननमलभत रूऩ से भानलसक अभ्मास कयें , जैस ेऩहेलरमाॉ सुरझाना मा नई बाषा सीखना। 

4. अल्कोहर मा अन्म नशीरे ऩदाथों के साथ इस उत्ऩाद का सेवन न कयें। 

 मटद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
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