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ईजीकार्ट: Direct Selling का नमा 
मुग   

*नभस्काय दोस्तों, EzyKart Retail ऩरयवाय के सबी 
सदस्मों!* 

आज भैं आऩ सबी को एक प्रेयणादामक सदेंश देना 
चाहता ह ं। जैसा कक आऩ जानत े हैं, हभ EzyKart 

Retail भें हफटर उत्ऩादों औय खाद्म ऩदाथों की बफक्री 
औय द्धवऩणन के ऺेत्र भें काभ कयत ेहैं, जो रोगों के 
स्वास््म औय जीवन को फेहतय फनाने के लरए 
सभद्धऩटत है। मह एक ऐसा उद्मोग है जो न केवर 
आऩको द्धवत्तीम स्वततं्रता हालसर कयने भें भदद 
कयता है, फल्कक सभाज भें सकायात्भक फदराव राने 
का अवसय बी प्रदान कयता है। भैं जानता ह ं कक आऩ 
भें से कई रोग अऩने सऩनों को ऩ या कयने औय एक 
सपर जीवन जीने की इच्छा से इस लभशन भें 
शालभर हुए हैं। रेककन मह सपय हभेशा आसान नह ं 
होता है। चुनौततमां औय असपरताएं आएंगी, रेककन 
मह भहत्वऩ णट है कक आऩ हाय न भानें औय अऩने 
रक्ष्मों ऩय ध्मान कें द्रित कयत ेयहें। 

आपको आगे बढ़ाने के लऱए, मैं आप सभी को 
कुछ महत्वपूर्ण ब़ातें य़ाद ददऱ़ाऩा च़ाहत़ा हूूं: 

*ववश्व़ास: अऩने आऩ भें औय अऩने उत्ऩादों भें 
द्धवश्वास यखें। जफ आऩ जानत ेहैं कक आऩ जो कुछ 
कय यहे हैं वह भ कमवान औय साथटक है, तो कद्रिन 
सभम भें बी आऩ भजफ त फने यहेंगे। 

*जुननू: इस काभ को जुन न के साथ कयें। मह प्माय 
औय उत्साह ह  आऩको आगे फढाएगा औय आऩको 
अऩने रक्ष्मों को प्राप्त कयने की ताकत देगा। 

**कडी मेहनत: सपरता के लरए कडी भेहनत जरूय  
है। हय द्रदन कुछ नमा सीखने औय खुद को फेहतय 
फनाने का प्रमास कयें। 

 

  

 

* टीम वकण : EzyKart Retail ऩरयवाय एक र् भ है। हभ 
एक साथ आगे फढत ेहैं औय एक-द सये का सभथटन कयत े
हैं। अऩनी र् भ के साथी सदस्मों से जुडें, ऻान साझा कयें 
औय एक-द सये को पे्ररयत कयें। 

* सक़ाऱात्मकत़ा: हभेशा सकायात्भक यहें। कद्रिनाइमों को 
अवसयों के रूऩ भें देखें औय चुनौततमों से सीखें। 

* नतैतकत़ा: हभेशा नतैतक रूऩ से सह  काभ कयें। 
ईभानदाय , सम्भान औय ऩायदलशटता हभाये व्मवसाम के 
भ रब त लसिांत हैं। 

अपने MLM व्यवस़ाय को सफऱ बऩाने के लऱए, मैं 
आपको तनम्नलऱितत सुझ़ाव भी देऩा च़ाहत़ा हूूं: 

* अपने उत्प़ादों के ब़ारे में गहऱा ऻ़ान प्ऱाप्त करें। आप 
तभी दसूरों को उनमें ववश्व़ास ददऱ़ा प़ाएूंगे, जब आप 
उनके ऱ़ाभों और ववशषेत़ाओूं के ब़ारे में सब कुछ ज़ानत े
हों। 

* अपने ऱक्षऺत दशणकों को समझें। पत़ा करें कक आपके 
उत्प़ादों से ककसे सबसे अधिक ऱ़ाभ होग़ा और उन्हें 
प्रभ़ावी ढूंग से ऱक्षऺत करें। 

* अपने म़ाकेदटूंग और बबक्री कौशऱ ववकलसत करें। ऱोगों 
से जुडऩा, उनकी जरूरतों को समझऩा और उन्हें आपके 
उत्प़ादों के ऱ़ाभों के ब़ारे में बत़ाऩा सीतें। 

* सोशऱ मीडिय़ा क़ा उपयोग करें। अपनी पहुूंच बढ़ाने 
और अपने उत्प़ादों को ऑनऱ़ाइन प्रच़ाररत करने के लऱए 
सोशऱ मीडिय़ा क़ा उपयोग करें। 

* अपनी टीम क़ा समर्णन करें।* अपने टीम के सदस्यों 
को प्रलशऺर्, म़ागणदशणन और प्रेरऱ्ा प्रद़ान करें। 

* हमेश़ा सीतत ेरहें।* MLM उद्योग ऱग़ात़ार बदऱ रह़ा 
है, इसलऱए नवीनतम रुझ़ानों और तकनीकों के ब़ारे में 
अपिटे रहऩा महत्वपरू्ण है। 

��दोस्तों हम सब एक अच्छे   Project में क्य़ा 
च़ाहत ेहै- 

�उसक़ा 𝐏𝐥𝐚𝐧 अच्छ़ा हो। �उसक़ा 𝐒𝐲𝐬𝐭𝐞𝐦 
ऱ़ाजव़ाब हो। � Project क़ा 𝐏𝐚𝐲𝐨𝐮𝐭 𝐒𝐲𝐬𝐭𝐞𝐦 
ऱ़ाजव़ाब हो। �उसमे ककसी तरह क़ा 𝐑𝐢𝐬𝐤 न 
हो। �उसमे ककसी तरह की Liabilities ऩा हो। 

�पसै़ा Daily आए। �उसमे टीम बऩा ऱी तो इिर-
उिर न हो। � Project क़ा 𝐆𝐫𝐨𝐰𝐭𝐡 ददन ब ददन 
बढ रह़ा हो। �जजस Project में एक ब़ार की हुई 
मेहनत बब़ाणद न हो ऐस़ा पहऱी ब़ार हो रह़ा है,  

जो इततह़ास में कभी नही हुआ। �अपने सभी 
सपनो को आप परू़ा कर सकत ेहै,Ezykart � के 
स़ार्। �जब सब कुछ यह़ाूं है तब ददक्कत कह़ा है  

मझुे परू़ा ववश्व़ास है कक आप सभी के प़ास 
EzyKart Retail के स़ार् सफऱ होने की ऺमत़ा 
है। कडी मेहनत, समपणर् और सही दृजटटकोर् के 
स़ार्, आप अपने सभी ऱक्ष्यों को प्ऱाप्त कर 
सकत ेहैं और एक सतुी और सफऱ जीवन जी 
सकत ेहैं। 

 �आइए हम और आप लमऱकर एक इततह़ास 
बऩात ेहैं! 

�जजन्हें इज्जत के स़ार् जीवनभर पसै़ा कम़ाऩा है 
उनके लऱए यह लसस्टम है |  

*Join Ezykart  Now* 

जय दहन्द जय आयुवेद जय इजीक़ाटण 

 

www.easycartbooster.com 

 

 

*अततररक्त दटप्स:* 

सफऱ होऩा च़ाहत ेहैं तो आपको 

(1) ऩॉल्जद्रर्व यहना होगा। 

(2) एल्क्र्व यहना होगा। 

(3) इपेल्क्र्व यहना होगा। 

(4) ग्रोइंग यहना होगा। 

(5) एजुकेट रहऩा होग़ा। 

(6) ट्रेंि रहऩा होग़ा। 

(7) अपिटे रहऩा होग़ा। 

(8) मोदटवेट रहऩा होग़ा। 

(9) एक्स़ाइि रहऩा होग़ा। 

(10) कॉजन्फिेंट रहऩा होग़ा। 

(11) प्रजेंर् यहना होगा। 

(12) अरर्ट यहना होगा। 

(13) द्धप्रऩेमय यहना होगा। 

(14) फं्रर् ऩय यहना होगा। 

(15) आऩ सपर हो सकत ेहो मद्रद कोई आऩको 
नेगेद्रर्व ना कय सके इसलरए आऩको नेगेद्रर्व 
रोगों से द य यहना होगा।  
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21.  जॉइंर् केमय कैप्स र                साइज़: 30 कैप्स र प्रतत डब्फा 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:  तनगुुंडी,शकरकी,हड्जोड,सुयंजन,ऩुननटवा 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. जोडों के ददट भें याहत:  

o तनगुुंडी औय शकरकी भें ददट तनवायक गुण होत ेहैं जो जोडों के ददट को कभ कय सकत ेहैं। 

o मे घर्क गद्रिमा (आथटयाइद्रर्स) के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

2. स जन कभ कयना:  
o सुयंजन, शकरकी औय ऩुननटवा भें स जन कभ कयने वारे गुण होत ेहैं, जो जोडों की स जन को कभ कय सकत ेहैं। 

3. जोडों की गततशीरता भें सुधाय:  

o तनगुुंडी औय हड्जोड जोडों की रचीरेऩन औय गततशीरता को फढा सकते हैं। 

4. हड्डडमों का स्वास््म:  

o हड्जोड हड्डडमों के स्वास््म को फढावा दे सकता है औय फै्रक्चय के उऩचाय भें सहामक हो सकता है। 

5. काद्रर्टरेज की सुयऺा:  
o शकरकी काद्रर्टरेज के ऺम को धीभा कय सकता है, जो ओल्स्र्मोआथटयाइद्रर्स भें पामदेभंद हो सकता है। 

6. यक्त ऩरयसंचयण भें सुधाय:  

o तनगुुंडी, सुयंजन औय ऩुननटवा स्थानीम यक्त ऩरयसंचयण को फढा सकते हैं, जो जोडों के स्वास््म के लरए राबदामक हो सकता है। 

7. भांसऩेलशमों भें आयाभ:  

o तनगुुंडी भांसऩेलशमों को आयाभ देने भें भदद कय सकता है, जो जोडों के आसऩास के तनाव को कभ कय सकता है। 

8. द्धवषाक्त ऩदाथों का तनष्कासन:  

o ऩुननटवा शय य से द्धवषाक्त ऩदाथों के तनष्कासन भें भदद कय सकता है, जो जोडों के स्वास््म के लरए राबदामक हो सकता है। 

9. भ त्रवधटक प्रबाव:  

o ऩुननटवा भ त्रवधटक के रूऩ भें कामट कय सकता है, जो शय य से अततरयक्त तयर ऩदाथट को तनकारने भें भदद कय सकता है, मह गद्रिमा के कुछ रूऩों भें 
राबदामक हो सकता है। 

उऩमोग का तय का औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र द्रदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हारांकक, सर् क भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय द्रदए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावधध: आमुवेद्रदक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩ णट प्रबाव द्रदखाने के लरए रगबग 3 भह न ेमा 90 द्रदनों तक रगाताय रेना 
चाद्रहए। 

3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 

4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 

5. तनमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए तनमलभत रूऩ से औय तनधाटरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेद्रदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मद्रद आऩ ऩहरे से ह  ककसी दवा का 
सेवन कय यहे हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भद्रहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाद्रहए। 

3. मद्रद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 

4. मह उत्ऩाद गंबीय जोडों की सभस्माओं मा चोर्ों के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नह  ंहै। 

5. अततरयक्त सावधातनमां:  
o स्वस्थ वजन फनाए यखें। 

o तनमलभत, कभ प्रबाव वारे व्मामाभ कयें। 

o संतुलरत आहाय रें। 

o ध म्रऩान से फचें। 

6. मद्रद आऩ ककसी सजटय  की मोजना फना यहे हैं, तो सजटय  से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

ऩुननटवा के भ त्रवधटक प्रबाव के कायण, मद्रद आऩ ककडनी की सभस्माओं से ग्रलसत हैं तो द्धवशषे सावधानी फयतें औय अऩने डॉक्र्य से ऩयाभशट कयें।  
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22. Female Care कैप्स र                 साइज़: 30 कैप्स र प्रतत डब्फा 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:  अशोक छार,नागकेसय,भाज  पर,अजुटन छार,शतावय ,दारुहकद  

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भालसक धभट संफंधधत सभस्माओं भें याहत:  

o अशोक छार भालसक धभट के दौयान होने वारे ददट औय अतनमलभत यक्तस्राव को कभ कय सकती है। 

o नागकेसय बी भालसक धभट संफंधधत ददट भें याहत प्रदान कय सकता है। 

2. हाभोनर संतुरन:  

o शतावय  भद्रहराओं भें हाभोनर संतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकती है। 

o अशोक छार एस्रोजन की कभी स ेजुडी सभस्माओं को कभ कय सकती है। 

3. प्रजनन स्वास््म भें सुधाय:  

o शतावय  प्रजनन ऺभता को फढा सकती है औय गबाटशम के स्वास््म भें सुधाय कय सकती है। 

o भाज  पर मोतन संक्रभण से फचाव भें भदद कय सकता है। 

4. यजोतनवलृ्त्त के रऺणों भें याहत:  

o शतावय  औय अशोक छार यजोतनवलृ्त्त के रऺणों जैसे गभट फ्रैश औय भ ड ल्स्वंग्स को कभ कय सकते हैं। 

5. त्वचा औय फारों का स्वास््म:  

o दारुहकद  त्वचा को स्वस्थ औय चभकदाय फनान ेभें भदद कय सकती है। 

o शतावय  फारों के स्वास््म भें सुधाय रा सकती है। 

6. रृदम स्वास््म:  

o अजुटन छार रृदम को स्वस्थ यखने भें भदद कय सकती है, जो यजोतनवलृ्त्त के फाद भद्रहराओं के लरए द्धवशषे रूऩ स ेभहत्वऩ णट है। 

7. एंर् ऑक्सीडेंर् गुण:  

o दारुहकद  औय नागकेसय भें एंर् ऑक्सीडेंर् गुण होते हैं जो सभग्र स्वास््म भें सुधाय रा सकते हैं। 

8. तनाव औय धचतंा भें कभी:  
o शतावय  औय अशोक छार तनाव औय धचतंा को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

9. ऩाचन भें सुधाय:  

o दारुहकद  ऩाचन कक्रमा को फेहतय फनाने भें भदद कय सकती है। 

उऩमोग का तय का औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र द्रदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हारांकक, सर् क भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय द्रदए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावधध: आमुवेद्रदक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩ णट प्रबाव द्रदखाने के लरए रगबग 3 भह न ेमा 90 द्रदनों तक रगाताय रेना 
चाद्रहए। 

3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 

4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 

5. तनमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए तनमलभत रूऩ से औय तनधाटरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेद्रदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मद्रद आऩ ककसी दवा का सेवन कय यह  हैं 
मा कोई स्वास््म सभस्मा है। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भद्रहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाद्रहए। 

3. मद्रद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 

4. मह उत्ऩाद गंबीय स्त्री योग संफंधी सभस्माओं के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नह  ंहै। 

5. अततरयक्त सावधातनमां:  
o संतुलरत आहाय रें औय तनमलभत व्मामाभ कयें। 

o ऩमाटप्त नींद रें औय तनाव को कभ कयन ेके तय के अऩनाएं। 

6. मद्रद आऩ यक्त ऩतरा कयने वार  दवाएं रे यह  हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक कुछ घर्क यक्त को ऩतरा कय सकते हैं। 

7. मद्रद आऩ ककसी सजटय  की मोजना फना यह  हैं, तो सजटय  से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

हाभोनर असंतुरन मा एस्रोजन-संवेदनशीर ल्स्थततमों वार  भद्रहराओं को द्धवशषे सावधानी फयतनी चाद्रहए औय डॉक्र्य से ऩयाभशट रेना चाद्रहए। 
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23.  Kidney Care कैप्स र                  साइज़: 30 कैप्स र प्रतत डब्फा 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:  गोखरू,ऩुननटवा,ऩाषाणबेद,अजवाइन,कार  लभचट,सौंि 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भ त्र संफंधी सभस्माओं भें याहत:  

o गोखरू औय ऩुननटवा भ त्र के प्रवाह को फढा सकत ेहैं औय भ त्र भागट संक्रभण (UTI) के जोखखभ को कभ कय सकते हैं। 

o ऩाषाणबेद ककडनी स्र्ोन के तनभाटण को योकने भें भदद कय सकता है। 

2. ककडनी की कामटऺ भता भें सुधाय:  

o ऩुननटवा ककडनी की कामटऺ भता को फेहतय फनाने भें भदद कय सकता है। 

o गोखरू शय य से द्धवषाक्त ऩदाथों के उत्सजटन भें सहामक हो सकता है। 

3. स जन को कभ कयना:  
o ऩुननटवा औय अजवाइन भें स जन-योधी गुण होत ेहैं जो ककडनी की स जन को कभ कय सकते हैं। 

4. एंर् ऑक्सीडेंर् प्रबाव:  

o कार  लभचट औय सौंि भें एंर् ऑक्सीडेंर् गुण होत ेहैं जो ककडनी को ऑक्सीडदे्रर्व तनाव से फचा सकत ेहैं। 

5. यक्त शोधन:  

o ऩुननटवा यक्त को शुि कयन ेभें भदद कय सकता है, जो ककडनी के स्वास््म के लरए भहत्वऩ णट है। 

6. प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कयना:  
o कार  लभचट औय सौंि प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कय सकते हैं, जो ककडनी संक्रभण से फचाव भें भदद कय सकता है। 

7. ऩाचन भें सुधाय:  

o अजवाइन औय सौंि ऩाचन कक्रमा को फेहतय फनान ेभें भदद कय सकते हैं, जो अप्रत्मऺ रूऩ से ककडनी के स्वास््म को प्रबाद्धवत कय सकता है। 

8. यक्तचाऩ तनमंत्रण:  

o ऩुननटवा यक्तचाऩ को तनमंबत्रत कयने भें भदद कय सकता है, जो ककडनी के स्वास््म के लरए भहत्वऩ णट है। 

9. शय य भें जर संतुरन:  

o गोखरू औय ऩुननटवा शय य भें जर औय इरेक्रोराइर् संतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकत ेहैं। 

उऩमोग का तय का औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र द्रदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। हारांकक, सर् क भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय द्रदए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावधध: आमुवेद्रदक लसिांतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩ णट प्रबाव द्रदखाने के लरए रगबग 3 भह न ेमा 90 द्रदनों तक रगाताय रेना 
चाद्रहए। 

3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 

4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 

5. तनमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए तनमलभत रूऩ से औय तनधाटरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेद्रदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मद्रद आऩ ककडनी संफंधधत ककसी दवा का 
सेवन कय यहे हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भद्रहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाद्रहए। 

3. मद्रद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 

4. मह उत्ऩाद गंबीय ककडनी योगों के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नह ं है। 

5. अततरयक्त सावधातनमां:  
o ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी ऩीएं। 

o नभक का सेवन सीलभत कयें। 

o स्वस्थ आहाय रें औय तनमलभत व्मामाभ कयें। 

o ध म्रऩान औय अत्मधधक शयाफ के सेवन स ेफचें। 

6. मद्रद आऩ यक्त ऩतरा कयने वार  दवाएं रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक कुछ घर्क यक्त को ऩतरा कय सकते हैं। 

7. मद्रद आऩ ककसी सजटय  की मोजना फना यहे हैं, तो सजटय  से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

8. मद्रद आऩको ऩहरे से ह  ककडनी की कोई सभस्मा है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने नेफ्रोरॉल्जस्र् से ऩयाभशट कयें| 
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24.   FeverAntak कैप्स र              साइज़: 30 कैप्स र प्रतत डब्फा 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स: हकद ,धगरोम,कार  लभचट,आंवरा,ऩऩीता ऩत्ता,नीभ 

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. फुखाय भें याहत:  

o धगरोम औय नीभ भें ज्वयनाशक (एंर् ऩामयेद्रर्क) गुण होते हैं जो फुखाय को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

o ऩऩीता ऩत्ता डेंग  फुखाय भें द्धवशषे रूऩ स ेराबदामक हो सकता है। 

2. प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कयना:  
o धगरोम, हकद  औय आंवरा प्रततयऺा प्रणार  को भजफ त कयन ेभें भदद कय सकते हैं। 

o नीभ बी प्रततयऺा फढाने वारे गुणों से मुक्त है। 

3. स जन को कभ कयना:  
o हकद  औय धगरोम भें स जन-योधी गुण होत ेहैं जो फुखाय से संफंधधत ददट औय स जन को कभ कय सकत ेहैं। 

4. एंर् ऑक्सीडेंर् प्रबाव:  

o आंवरा औय हकद  भें उच्च भात्रा भें एंर् ऑक्सीडेंर् होत ेहैं जो शय य को भुक्त कणों से फचाते हैं। 

5. द्धवषाणुयोधी औय जीवाणुयोधी गुण:  

o नीभ औय कार  लभचट भें द्धवषाणुयोधी औय जीवाणुयोधी गुण होत ेहैं जो संक्रभण से रडने भें भदद कय सकत ेहैं। 

6. ऩाचन भें सुधाय:  

o कार  लभचट औय हकद  ऩाचन कक्रमा को फेहतय फनान ेभें भदद कय सकते हैं, जो फुखाय के दौयान भहत्वऩ णट हो सकता है। 

7. शय य की डडर्ॉल्क्सकपकेशन:  

o नीभ औय धगरोम शय य से द्धवषाक्त ऩदाथों को तनकारने भें भदद कय सकते हैं। 

8. यक्त शुद्धिकयण:  

o नीभ औय धगरोम यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकते हैं, जो संक्रभण से रडने भें सहामक हो सकता है। 

9. त्वचा स्वास््म:  

o नीभ त्वचा संफंधी सभस्माओं स ेयाहत दे सकता है जो कबी-कबी फुखाय के साथ हो सकती हैं। 

उऩमोग का तय का औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र द्रदन भें दो मा तीन फाय रें। हारांकक, सर् क भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय द्रदए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावधध: फुखाय के रऺण द्रदखाई देने ऩय शुरू कयें औय डॉक्र्य की सराह के अनुसाय जाय  यखें। आभतौय ऩय फुखाय िीक होने के फाद बी 2-3 द्रदन तक रेत े

यहना चाद्रहए। 

3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 

4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 

5. तनमलभतता: तनधाटरयत सभम ऩय तनमलभत रूऩ से कैप्स र रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा आमुवेद्रदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मद्रद आऩ कोई अन्म दवा रे यहे हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भद्रहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाद्रहए। 

3. मद्रद फुखाय 3 द्रदन से अधधक सभम तक यहता है मा फहुत अधधक हो जाता है, तो तुयंत धचककत्सकीम सराह रें। 

4. मह उत्ऩाद गंबीय संक्रभणों मा उच्च फुखाय के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नह ं है। 

5. अततरयक्त सावधातनमां:  
o ऩमाटप्त भात्रा भें तयर ऩदाथट ऩीएं। 

o ऩमाटप्त आयाभ कयें। 

o स्वच्छता का ध्मान यखें औय संक्रभण के प्रसाय को योकें । 

6. मद्रद आऩ यक्त ऩतरा कयने वार  दवाएं रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक कुछ घर्क यक्त को ऩतरा कय सकते हैं। 

7. मद्रद आऩ ककसी सजटय  की मोजना फना यहे हैं, तो सजटय  से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

8. मद्रद आऩको ककसी बी घर्क से एरजी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 

9. फच्चों के लरए उऩमोग कयने से ऩहरे फार योग द्धवशषेऻ से ऩयाभशट रें। 
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25. ल्स्कन केमय कैप्स र       साइज़: 30 कैप्स र प्रतत डब्फा 

भुख्म इंगे्रडडएंट्स:  हकद ,नीभ,आंवरा,धगरोम,कासनी,दारुहकद  

इस प्रोडक्र् के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. त्वचा की चभक फढाना:  
o हकद  औय आंवरा त्वचा को तनखायने औय चभकदाय फनाने भें भदद कय सकत ेहैं। 

o धगरोम यक्त शुद्धिकयण के भाध्मभ से त्वचा की चभक फढा सकता है। 

2. एंर् -एल्जंग प्रबाव:  

o आंवरा भें द्धवर्ालभन सी होता है जो कोरेजन उत्ऩादन को फढावा दे सकता है। 

o दारुहकद  भें एंर् ऑक्सीडेंर् गुण होत ेहैं जो सभम से ऩहरे त्वचा के फ ढा होने स ेफचा सकते हैं। 

3. भुंहासे औय दाग-धब्फों से फचाव:  

o नीभ के एंर् फैक्र् रयमर गणु भुंहासों को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

o हकद  दाग-धब्फों को हकका कयने भें सहामक हो सकती है। 

4. स जन को कभ कयना:  
o हकद  औय धगरोम भें स जन-योधी गुण होत ेहैं जो त्वचा की रालरभा औय स जन को कभ कय सकते हैं। 

5. त्वचा की नभी फनाए यखना:  
o आंवरा औय कासनी त्वचा को हाइड्ररेे्ड यखने भें भदद कय सकते हैं। 

6. त्वचा की भयम्भत औय नवीनीकयण:  

o धगरोम औय दारुहकद  त्वचा की कोलशकाओं के नवीनीकयण भें सहामक हो सकते हैं। 

7. त्वचा संक्रभण से फचाव:  

o नीभ औय दारुहकद  के एंर् पंगर औय एंर् फैक्र् रयमर गुण त्वचा संक्रभण से फचाव भें भदद कय सकते हैं। 

8. त्वचा के र्ोन भें सुधाय:  

o आंवरा औय कासनी त्वचा के र्ोन को एकसभान फनाने भें भदद कय सकते हैं। 

9. यक्त शुद्धिकयण:  

o धगरोम औय कासनी यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकते हैं, जो त्वचा के सभग्र स्वास््म को फढावा दे सकता है। 

उऩमोग का तय का औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र द्रदन भें दो फाय (सुफह औय शाभ)। हारांकक, सर् क भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय द्रदए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावधध: फेहतय ऩरयणाभों के लरए रगाताय कभ से कभ 2-3 भह न ेतक रें। 

3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 

4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 

5. तनमलभतता: तनमलभत रूऩ से औय तनधाटरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमां: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने धचककत्सक मा त्वचा द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवार  भद्रहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चाद्रहए। 

3. मद्रद कोई एरजी प्रततकक्रमा मा त्वचा ऩय जरन होती है, तो तुयंत उऩमोग फंद कय दें औय धचककत्सकीम सराह रें। 

4. मह उत्ऩाद गंबीय त्वचा योगों के लरए धचककत्सकीम उऩचाय का द्धवककऩ नह ं है। 

5. अततरयक्त सावधातनमां:  
o ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी ऩीएं। 

o संतुलरत आहाय रें। 

o ध ऩ से फचाव कयें औय सनस्क्रीन का उऩमोग कयें। 

o तनमलभत रूऩ से त्वचा की सपाई कयें। 

6. मद्रद आऩ ककसी अन्म त्वचा उऩचाय मा दवा का उऩमोग कय यहे हैं, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से ऩयाभशट कयें। 

7. हकद  यक्त को ऩतरा कय सकती है, इसलरए मद्रद आऩ यक्त ऩतरा कयन ेवार  दवाए ंरे यहे हैं तो सावधानी फयतें। 

8. मद्रद आऩ ककसी सजटय  की मोजना फना यहे हैं, तो सजटय  से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 

 

 

    Page 6  

 


