
 

Thursday  5 

September 24 

Chandigarh      

 ईजी संवाद  
स्वास््म औय सभदृ्धि का सशक्त भाध्मभ  

September  # 

007.  No 1 

Direct Selling 

Ayurvedic 

Products 

 

 

Dr Bipul Mullick 

CMD Ezykart 

ईजीकार्ट: Direct Selling का नया 
युग  

## Ezykart डडस्रीब्मटूसस के लरए MLM औय 
डामयेक्ट सेलरगं की गहन सभझ 

### MLM क्मा है औय मह कैसे काभ कयता 
है? 

 

भल्टी रेवर भाकेटटगं (MLM) मा नेटवकस  भाकेटटगं 
एक ऐसा व्मवसाम भॉडर है जजसभें कंऩनी अऩने 
उत्ऩादों को सीधे उऩबोक्ताओं तक ऩह ंचाने के लरए 
एक नेटवकस  का ननभासण कयती है। इस नेटवकस  भें 
डडस्रीब्मटूसस होत ेहैं जो कंऩनी के उत्ऩादों को फेचत े
हैं औय नए डडस्रीब्मटूसस को जोतेत ेहैं। 

* *कैसे काभ कयता है:* 

    * आऩ कंऩनी स ेप्रोडक््स खयीदत ेहैं। 

    * आऩ अऩने दोस्तों, रयश्तदेायों मा अन्म रोगों को 
मे प्रोडक््स फचेत ेहैं। 

    * जफ आऩ कोई प्रोडक्ट फेचत ेहैं तो आऩको उस 
ऩय कभीशन लभरता है। 

    * आऩ अऩनी टीभ फनात ेहैं औय आऩकी टीभ के 
सदस्मों द्वाया की गई बफक्री ऩय बी आऩको 
कभीशन लभरता है। 

    * इस तयह आऩका नेटवकस  फढ़ता जाता है औय 
आऩकी कभाई बी फढ़ती जाती है। 

### MLM के पामदे 

* *रचीराऩन:* आऩ अऩने सभम के अन साय काभ 
कय सकत ेहैं। 

* *असीलभत कभाई:* आऩकी कभाई आऩके काभ 
ऩय ननबसय कयती है। जजतना ज्मादा आऩ काभ कयेंग े
उतनी ही ज्मादा आऩ कभाएंगे। 

  

 

* *व्मजक्तगत द्धवकास:* MLM आऩको कई तयह के 
कौशर जैसे कक नेततृ्व, सचंाय, औय टीभ ननभासण 
लसखाता है। 

* *स्वततं्रता:* आऩ अऩना ख द का फॉस होत ेहैं। 

* *अनतरयक्त आम:* आऩ अऩनी नौकयी के साथ-साथ 
MLM बी कय सकत ेहैं। 

### Ezykart भें MLM कैसे राग ूहोता है? 

Ezykart भें MLM के भाध्मभ से आऩ न केवर 
कंऩनी के उत्ऩादों को फचेकय कभा सकत ेहैं फजल्क 
अऩनी टीभ का ननभासण कयके बी कभा सकत ेहैं। 
Ezykart का कम्ऩनसेशन प्रान आऩको द्धवलबन्न 
तयीकों से कभाई कयने का भौका देता है जैसे कक: 

* *फाइनयी इनकभ:* आऩकी टीभ के दोनों ऩयैों से 
होने वारी बफक्री ऩय आऩको कभीशन लभरता है। 

* *यीऩयचेज इनकभ:* जफ आऩके डाउनराइन के 
सदस्म प्रोडक््स खयीदत ेहैं तो आऩको यीऩयचेज 
इनकभ लभरती है। 

* *यैंक इनकभ:* जफ आऩ एक ननजश्चत यैंक प्राप्त 
कयत ेहैं तो आऩको यैंक इनकभ लभरती है। 

### Ezykart भें सपर होने के लरए क्मा कयें? 

* *उत्ऩादों के फाये भें गहयाई से जानें:* उत्ऩादों के 
पामदों औय उऩमोगों को अच्छी तयह से सभझें। 

* *अऩनी टीभ का ननभासण कयें:* रगाताय नए रोगों 
को अऩनी टीभ भें जोतेें। 

* *अऩनी टीभ को रेन कयें:* अऩनी टीभ को 
प्रोडक््स के फाये भें फताएं औय उन्हें सपर होने के 
लरए पे्ररयत कयें. 

* *सकायात्भक यहें:* सकायात्भक सोच औय 
दृजटटकोण आऩके सपरता की क ं जी है। 

* *अऩने रीडय से सऩंकस  भें यहें:* अऩने रीडय से 
ननमलभत रूऩ से फात कयें औय उनकी सराह रें। 

### ननटकषस 

MLM एक शानदाय अवसय है उन रोगों के लरए जो 
अऩनी जजंदगी फदरना चाहत ेहैं। Ezykart भें MLM 

के भाध्मभ से आऩ अऩनी आर्थसक स्वततं्रता प्राप्त 
कय सकत ेहैं औय अऩने सऩनों को साकाय कय 
सकत ेहैं। रेककन माद यखें, MLM भें सपरता 
यातोंयात नहीं लभरती है। आऩको भेहनत कयने औय 
धैमस यखने की जरूयत है। 

 

*अगय आऩ Ezykart भें सपर होना चाहत ेहैं तो 
आज ही श रू कयें!* 

*अनतरयक्त स झाव:* 

* *सभाजजक भीडडमा का उऩमोग कयें:* अऩने 
बफजनेस को फढ़ावा देने के लरए सोशर भीडडमा का 
उऩमोग कयें। 

* *वेबफनाय औय भीटटगं्स भें बाग रें:* अऩनी 
जानकायी औय कौशर को फढ़ाने के लरए वेबफनाय 
औय भीटटगं्स भें बाग रें। 

* *अऩने नेटवकस  का उऩमोग कयें:* अऩने दोस्तों, 
रयश्तदेायों औय अन्म रोगों को अऩने बफजनेस के 
फाये भें फताएं। 

* *सकायात्भक भाहौर फनाएं:* अऩनी टीभ के साथ 
एक सकायात्भक औय पे्रयक भाहौर फनाएं। 

*क्मा आऩ Ezykart के फाये भें औय अर्धक जानना 
चाहत ेहैं?* visit karen www.easycartbooster.com 

जय हिन्द जय आयरेु्वद जय इजीकार्ट 

 

 

*अनतरयक्त टटप्स:* 

 

* *अऩने उत्ऩादों का उऩमोग कयें:* ताकक आऩ 
उनके फाये भें फेहतय तयीके से फता सकें । 
* *ग्राहकों के साथ व्मजक्तगत रूऩ से ज तेें:* उन्हें 
द्धवशषे भहससू कयाएं। 
  

* *नई तकनीकों का उऩमोग कयें:* सोशर 
भीडडमा, वीडडमो भाकेटटगं आटद का उऩमोग कयके 
अऩने उत्ऩादों का प्रचाय कयें। 
 

*माद यखें:* डामयेक्ट सलेरगं भें सपरता के लरए 
रगाताय भेहनत, धैमस औय सभऩसण की 
आवश्मकता होती है। 

   
 

www.easycartbooster.com 
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26. थामयो केमय कैप्सूर                       साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भ ख्म इंगे्रडडएं्स: धननमा,भकोम,गोखरू,भेथी दाना,श ि ग ग्ग र,कचनाय 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. थामयॉमड पंक्शन भें स धाय:  

o भेथी दाना औय ग ग्ग र थामयॉमड हाभोन के उत्ऩादन औय ननमभन भें भदद कय सकते हैं। 
o कचनाय थामयॉमड ग्रंर्थ के स्वास््म को फढ़ावा दे सकता है। 

2. भेटाफॉलरज्भ भें स धाय:  

o भेथी दाना औय ग ग्ग र शयीय के भेटाफॉलरज्भ को फढ़ा सकते हैं, जो वजन प्रफंधन भें सहामक हो सकता है। 
3. एंटी-इंफ्रेभेटयी प्रबाव:  

o धननमा औय ग ग्ग र भें एंटी-इंफ्रेभेटयी ग ण होत ेहैं, जो थामयॉमड से संफंर्धत सूजन को कभ कय सकते हैं। 
4. एंटीऑक्सीडेंट सऩोटस:  

o भकोम औय धननमा भें एंटीऑक्सीडेंट ग ण होत ेहैं, जो थामयॉमड ग्रंर्थ को ऑक्सीडटेटव स्रेस स ेफचा सकते हैं। 
5. ऩाचन भें स धाय:  

o धननमा औय भेथी दाना ऩाचन कक्रमा को फेहतय फना सकते हैं, जो अक्सय थामयॉमड सभस्माओं से प्रबाद्धवत होती है। 
6. ऊजास स्तय भें वदृ्धि:  

o गोखरू औय भकोम शयीय की ऊजास को फढ़ा सकते हैं, जो थामयॉमड योर्गमों भें अक्सय कभ होती है। 
7. भूड औय भानलसक स्वास््म भें स धाय:  

o ग ग्ग र भूड को जस्थय कयन ेभें भदद कय सकता है, जो थामयॉमड असंत रन स ेप्रबाद्धवत हो सकता है। 
8. हृदम स्वास््म:  

o ग ग्ग र कोरेस्रॉर स्तय को ननमंबत्रत कयने भें भदद कय सकता है, जो थामयॉमड योर्गमों भें एक आभ र्चतंा है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (स फह औय शाभ) रें। हारांकक, सटीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावर्ध: आम वेटदक लसिांतों के अन साय, इस प्रकाय के हफसर उऩचाय को ऩूणस प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 टदनों तक रगाताय रेना 

चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा त यंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमासप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधासरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन श रू कयने स ेऩहरे अऩने र्चककत्सक मा आम वेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशस कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही थामयॉमड दवाए ंरे 

यहे हैं। 
2. गबसवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई द टप्रबाव हो मा रऺण बफगतेत ेहैं तो त यंत उऩमोग फंद कय दें औय र्चककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गंबीय थामयॉमड सभस्माओं के लरए र्चककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीं है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o ननमलभत रूऩ से थामयॉमड पंक्शन टेस्ट कयवाए ंऔय अऩने डॉक्टय के साथ ऩरयणाभों की सभीऺा कयें। 
o संत लरत आहाय रें औय ननमलभत व्मामाभ कयें। 
o तनाव को कभ कयने के लरए मोग मा ध्मान का अभ्मास कयें। 

6. मटद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएं मा हाभोन रयप्रेसभेंट थेयेऩी रे यहे हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें। 
7. मटद आऩ ककसी सजसयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजसयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फंद कय दें। 
8. आमोडीन की भात्रा वारे खाद्म ऩदाथों के सेवन ऩय ध्मान दें, क्मोंकक मह थामयॉमड पंक्शन को प्रबाद्धवत कय सकता है। 

o मटद आऩको हृदम गनत भें असाभान्म ऩरयवतसन, अत्मर्धक थकान, मा त्वचा भें ऩरयवतसन जैसे रऺण टदखाई दें, तो त यंत र्चककत्सकीम सराह रें। 
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27. नालब तेर      Nabhi Oil                                        साइज़: 30ml 

भ ख्म इंगे्रडडएं्स: 

1. फादाभ तेर 

2. नारयमर तेर 

3. अयंडी तेर 

4. जैतून तेर 

5. आंवरा तेर 

6. जामपर तेर 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. त्वचा स्वास््म भें स धाय:  

o फादाभ तेर औय जैतून तेर त्वचा को भॉइस्चयाइज़ कयते हैं औय उसे भ रामभ फनाते हैं। 
o आंवरा तेर त्वचा को टोन कयने औय उसकी रोच फढ़ाने भें भदद कयता है। 

2. ऩाचन भें स धाय:  

o नालब ऩय भालरश कयने से ऩाचन कक्रमा को फढ़ावा लभर सकता है। 
o अयंडी तेर कब्ज से याहत टदरा सकता है। 

3. भांसऩेलशमों भें आयाभ:  

o जामपर तेर भांसऩेलशमों को आयाभ देने भें भदद कय सकता है। 
o नारयमर तेर भें ददस ननवायक ग ण हो सकते हैं। 

4. यक्त ऩरयसंचयण भें स धाय:  

o नालब ऩय भालरश कयने से स्थानीम यक्त ऩरयसंचयण फढ़ सकता है। 
o जैतून तेर यक्त ऩरयसंचयण को फढ़ावा दे सकता है। 

5. तनाव भें कभी:  
o स गंर्धत तेरों जैस ेजामपर तेर का उऩमोग तनाव कभ कयने भें भदद कय सकता है। 
o नालब ऩय भालरश कयना आयाभदामक हो सकता है औय तनाव कभ कय सकता है। 

6. भेटाफॉलरज्भ भें स धाय:  

o नालब ऺेत्र की भालरश भेटाफॉलरज्भ को फढ़ावा दे सकती है। 
o आंवरा तेर शयीय की प्राकृनतक डडटॉजक्सकपकेशन प्रकक्रमाओं को सऩोटस कय सकता है। 

7. इम्मून लसस्टभ को भजफूत कयना:  
o आंवरा तेर भें एंटीऑक्सीडेंट ग ण होते हैं जो इम्मून लसस्टभ को भजफूत कय सकते हैं। 
o नारयमर तेर भें एंटीभाइक्रोबफमर ग ण हो सकते हैं। 

8. फारों के स्वास््म भें स धाय:  

o अयंडी तेर औय आंवरा तेर फारों के द्धवकास को फढ़ावा दे सकते हैं। 
o फादाभ तेर फारों को ऩोषण दे सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 5-10 फूंद तेर का उऩमोग कयें। हारांकक, सटीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावर्ध: दैननक उऩमोग के लरए स यक्षऺत है, रेककन फेहतय ऩरयणाभों के लरए कभ से कभ 3-4 सप्ताह तक ननमलभत रूऩ से इस्तेभार कयें। 
3. उऩमोग का सभम: स फह खारी ऩेट मा यात को सोने से ऩहरे इस्तेभार कयना सफस ेअच्छा है। 
4. द्धवर्ध: नालब औय उसके आसऩास के ऺेत्र ऩय थोतेा सा तेर रगाए ंऔय धीये-धीये गोराकाय भें भालरश कयें। 
5. गभस कयना: तेर को थोतेा ग नग ना कयके इस्तेभार कयने से फेहतय अवशोषण हो सकता है। 

सावधाननमां: 

1. ऩहरी फाय उऩमोग कयने से ऩहरे त्वचा के एक छोटे टहस्से ऩय ऩयीऺण कयें ताकक एरजी प्रनतकक्रमा की जांच की जा सके। 
2. मटद त्वचा ऩय जरन, रारी मा ख जरी हो तो त यंत उऩमोग फंद कय दें औय र्चककत्सकीम सराह रें। 
3. तेर को आंखों, नाक मा भ ंह भें जाने से फचाएं। 
4. मटद आऩकी त्वचा फह त संवेदनशीर है, तो ककसी वाहक तेर के साथ ऩतरा कयके इस्तेभार कयें। 
5. तेर को ठंड ेऔय अधेंये स्थान ऩय संग्रटहत कयें ताकक इसकी ग णवत्ता फनी यहे। 
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28. कैजल्शमभ कैप्सूर                           साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भ ख्म इंगे्रडडएं्स:  आंवरा,शंख बस्भ,क क्टांग बस्भ (क क्क ट अजस्थ बस्भ),सीऩ बस्भ 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. हड्डडमों का स्वास््म:  

o शंख बस्भ औय सीऩ बस्भ कैजल्शमभ के प्राकृनतक स्रोत हैं जो हड्डडमों को भजफूत फनात ेहैं। 
o क क्टांग बस्भ हड्डडमों की घनत्व भें स धाय कय सकता है। 

2. दांतों का स्वास््म:  

o कैजल्शमभ दांतों को भजफूत फनाने भें भदद कयता है। 
o शंख बस्भ दांतों के एनेभर को भजफूत कय सकता है। 

3. भांसऩेलशमों का स्वास््म:  

o कैजल्शमभ भांसऩेलशमों के सही कामस के लरए आवश्मक है। 
o आंवरा द्धवटालभन सी प्रदान कयता है जो कोरेजन ननभासण भें भदद कयता है। 

4. न्मूयोरॉजजकर पंक्शन:  

o कैजल्शमभ तंबत्रका संकेतों के प्रसायण भें भहत्वऩूणस बूलभका ननबाता है। 
o शंख बस्भ भजस्तटक के स्वास््म को फढ़ावा दे सकता है। 

5. ऩाचन स्वास््म:  

o शंख बस्भ एलसडडटी को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 
o आंवरा ऩाचन को फेहतय फनाने भें सहामक हो सकता है। 

6. यक्त शकस या ननमंत्रण:  

o आंवरा यक्त शकस या के स्तय को ननमंबत्रत कयने भें भदद कय सकता है। 
7. इम्मून लसस्टभ को भजफूत कयना:  

o आंवरा भें द्धवटालभन सी होता है जो इम्मून लसस्टभ को भजफूत फनाता है। 
8. एंटीऑक्सीडेंट ग ण:  

o आंवरा भें प्रच य भात्रा भें एंटीऑक्सीडेंट होत ेहैं जो सेर ऺनत से फचाते हैं। 
9. हृदम स्वास््म:  

o कैजल्शमभ हृदम की भांसऩेलशमों के स्वास््म के लरए भहत्वऩूणस है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (स फह औय शाभ) रें। हारांकक, सटीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावर्ध: आम वेटदक लसिांतों के अन साय, इस प्रकाय के हफसर उऩचाय को ऩूणस प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 टदनों तक रगाताय रेना 

चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा त यंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमासप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधासरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन श रू कयने स ेऩहरे अऩने र्चककत्सक मा आम वेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशस कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही कोई दवा रे यहे हैं। 
2. गबसवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई द टप्रबाव हो मा रऺण बफगतेत ेहैं तो त यंत उऩमोग फंद कय दें औय र्चककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गंबीय कैजल्शमभ की कभी मा अन्म गंबीय स्वास््म सभस्माओं के लरए र्चककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नही ंहै। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o मटद आऩको ग दे की ऩथयी मा हाइऩयकैल्सीलभमा है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग न कयें। 
o कैजल्शमभ के अत्मर्धक सेवन स ेकब्ज हो सकता है। मटद ऐसा होता है, तो ऩानी का सेवन फढ़ाएं औय पाइफय म क्त आहाय रें। 
o मटद आऩ थामयॉमड मा ऩैयाथामयॉमड संफंधी सभस्माओं से ग्रस्त हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें। 

6. मटद आऩ एंटीफामोटटक्स मा बफस्पॉस्पोने्स जैसी दवाएं रे यहे हैं, तो इस सप्रीभेंट को रेने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशस कयें। 
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29. लरवय केमय कैप्सरू                                साइज़: 30 कैप्सरू प्रनत डब्फा 

भ ख्म इंगे्रडडएं्स: बूलभ आंवरा (Phyllanthus niruri),ऩ ननसवा (Boerhavia diffusa),क टकी (Picrorhiza kurroa),कारभेघ (Andrographis paniculata),बृंगयाज 

(Eclipta alba) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. लरवय डडटॉजक्सकपकेशन:  

o बूलभ आंवरा औय क टकी लरवय को द्धवषाक्त ऩदाथों से भ क्त कयने भें भदद कय सकते हैं। 
o कारभेघ लरवय के डडटॉजक्सकपकेशन प्रकक्रमा को फढ़ावा दे सकता है। 

2. लरवय स यऺा:  
o बूलभ आंवरा औय क टकी लरवय कोलशकाओं को ऺनत स ेफचा सकत ेहैं। 
o बृंगयाज भें एंटीऑक्सीडेंट ग ण होत ेहैं जो लरवय को फ्री येडडकल्स से फचाते हैं। 

3. लरवय पंक्शन भें स धाय:  

o ऩ ननसवा लरवय के कामों को फेहतय फनाने भें भदद कय सकता है। 
o कारभेघ द्धऩत्त के उत्ऩादन औय प्रवाह को फढ़ावा दे सकता है। 

4. हेऩेटाइटटस भें सहामक:  

o बूलभ आंवरा औय कारभेघ हेऩेटाइटटस के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
5. एल्कोहर-प्रेरयत लरवय ऺनत से स यऺा:  

o क टकी औय बूलभ आंवरा एल्कोहर के हाननकायक प्रबावों से लरवय को फचा सकते हैं। 
6. ऩाचन भें स धाय:  

o ऩ ननसवा ऩाचन कक्रमा को फेहतय फनाने भें भदद कय सकता है। 
o कारभेघ ऩेट की सभस्माओं को कभ कय सकता है। 

7. एंटी-इंफ्रेभेटयी प्रबाव:  

o कारभेघ औय क टकी भें सूजन कभ कयने वारे ग ण होते हैं। 
8. इम्मून लसस्टभ को भजफूत कयना:  

o बूलभ आंवरा औय कारभेघ इम्मून लसस्टभ को भजफूत फनाने भें भदद कय सकत ेहैं। 
9. त्वचा स्वास््म:  

o बृंगयाज त्वचा के स्वास््म को फढ़ावा दे सकता है, जो अक्सय लरवय की जस्थनत से प्रबाद्धवत होता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर टदन भें दो फाय (स फह औय शाभ) रें। हारांकक, सटीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावर्ध: आम वेटदक लसिांतों के अन साय, इस प्रकाय के हफसर उऩचाय को ऩूणस प्रबाव टदखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 टदनों तक रगाताय रेना 

चाटहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा त यंत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमासप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधासरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन श रू कयने स ेऩहरे अऩने र्चककत्सक मा आम वेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशस कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही कोई दवा रे यहे हैं। 
2. गबसवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई द टप्रबाव हो मा रऺण बफगतेत ेहैं तो त यंत उऩमोग फंद कय दें औय र्चककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद गंबीय लरवय योगों मा अन्म गंबीय स्वास््म सभस्माओं के लरए र्चककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीं है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o मटद आऩको लरवय लसयोलसस मा अन्म गंबीय लरवय योग है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयन ेसे ऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशस कयें। 
o एल्कोहर का सेवन कभ कयें मा ऩूयी तयह से छोते दें। 
o संत लरत आहाय रें औय ननमलभत व्मामाभ कयें। 

6. मटद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएं मा अन्म लरवय-प्रबाद्धवत दवाएं रे यहे हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें। 
7. मटद आऩको ऩीलरमा, ऩेट भें ददस, मा अन्म लरवय स ेसंफंर्धत रऺण हैं, तो त यंत र्चककत्सा सहामता रें। 
8. ननमलभत रूऩ से लरवय पंक्शन टेस्ट कयवाए,ं खासकय मटद आऩ रंफ ेसभम तक इस सप्रीभेंट का उऩमोग कय यहे हैं। 

फच्चों की ऩह ंच से दयू यखें। 
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30. कप केमय लसयऩ                              साइज़: 100ml 

भ ख्म इंगे्रडडएं्स: वासका (Adhatoda vasica),भ रेठी (Glycyrrhiza glabra),कंठकायी (Solanum xanthocarpum),त रसी (Ocimum sanctum),ककतेलसघंी 
,(Pistacia integerrima),बृंगभोर (Eclipta alba),आंवरा (Emblica officinalis) 

इस प्रोडक्ट के संबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. खांसी से याहत:  

o वासका औय कंठकायी खांसी को कभ कयन ेभें भदद कयते हैं। 
o भ रेठी गरे की खयाश को शांत कयता है औय खांसी को कभ कयता है। 

2. श्वसन भागस की सपाई:  

o वासका औय ककतेलसघंी श्वसन भागस को साप कयने भें भदद कयते हैं। 
o कंठकायी कप को ऩतरा कयने भें सहामक होता है। 

3. सूजन कभ कयना:  
o त रसी औय भ रेठी भें एंटी-इंफ्रेभेटयी ग ण होत ेहैं जो गरे की सूजन को कभ कयते हैं। 

4. इम्मूननटी फूस्टय:  

o आंवरा औय त रसी इम्मून लसस्टभ को भजफूत फनाने भें भदद कयते हैं। 
5. ब्रोंकाइटटस भें याहत:  

o वासका औय कंठकायी ब्रोंकाइटटस के रऺणों को कभ कयने भें सहामक हो सकत ेहैं। 
6. एंटी-फैक्टीरयमर प्रबाव:  

o त रसी औय ककतेलसघंी भें एंटी-फैक्टीरयमर ग ण होत ेहैं जो संक्रभण से रतेन ेभें भदद कयते हैं। 
7. गरे की खयाश भें याहत:  

o भ रेठी औय त रसी गरे की खयाश को शांत कयने भें भदद कयते हैं। 
8. एंटीऑक्सीडेंट प्रबाव:  

o आंवरा औय बृंगभोर भें एंटीऑक्सीडेंट ग ण होत ेहैं जो सेर ऺनत स ेफचाते हैं। 
9. दभा भें याहत:  

o वासका औय कंठकायी दभे के रऺणों को कभ कयने भें सहामक हो सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् वमस्कों के लरए 10-15 ml (2-3 चम्भच) टदन भें 2-3 फाय। फच्चों के लरए 5-10 ml (1-2 चम्भच) टदन भें 2-3 फाय। हारांकक, सटीक भात्रा 
के लरए ऩैकेज ऩय टदए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 

2. सभमावर्ध: रऺणों भें स धाय होने तक मा डॉक्टय के ननदेशान साय रें। साभान्मत् 5-7 टदनों तक। 
3. बोजन के साथ मा बफना: आभतौय ऩय बोजन के फाद रेना फेहतय होता है। 
4. शके कयें: उऩमोग से ऩहरे फोतर को अच्छी तयह टहराएं। 
5. ऩानी के साथ: मटद स्वाद फह त तीखा रगे तो थोते ेऩानी के साथ लभराकय रे सकते हैं। 

सावधाननमां: 

1. ककसी बी दवा मा लसयऩ का सेवन श रू कयने स ेऩहरे अऩन ेर्चककत्सक मा आम वेटदक द्धवशषेऻ से ऩयाभशस कयें, द्धवशषे रूऩ से मटद आऩ ऩहरे से ही कोई दवा 
रे यहे हैं। 

2. गबसवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भटहराओं को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चाटहए। 
3. मटद कोई द टप्रबाव हो मा रऺण बफगतेत ेहैं तो त यंत उऩमोग फंद कय दें औय र्चककत्सकीम सराह रें। 
4. अनतरयक्त सावधाननमां:  

o मटद खांसी 7 टदनों से अर्धक सभम तक यहती है मा फ खाय के साथ होती है, तो डॉक्टय से संऩकस  कयें। 
o भध भेह योर्गमों को सावधानी फयतनी चाटहए क्मोंकक लसयऩ भें श गय हो सकती है। 
o मटद आऩको हाई ब्रड प्रेशय है, तो भ रेठी के कायण सावधानी फयतें। 

5. मटद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएं मा अन्म दवाए ंरे यहे हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें औय डॉक्टय स ेऩयाभशस कयें। 
6. अल्कोहर के साथ न रें, क्मोंकक मह नींद राने वारे प्रबाव को फढ़ा सकता है। 
7. ड्राइद्धवगं मा भशीनयी संचारन से ऩहरे सावधान यहें, क्मोंकक मह लसयऩ थोतेी तंद्रा ऩैदा कय सकता है। 
8. मटद आऩको सांस रेने भें कटठनाई, छाती भें ददस, मा खून के साथ खांसी हो, तो त यंत र्चककत्सा सहामता रें। 

फच्चों की ऩह ंच से दयू यखें औय ननदेलशत भात्रा से अर्धक न रें। 
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