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ईजीकार्ट: Direct Selling का नया 
युग  

Dear Ezykartians, 

आऩ सबी का एजीकार्ट ऩरयवाय भें स्वागत है। भझु े
फहुत खुशी है कक आज इतने साये Distributors 

एक साथ Ezykart family me इकटे्ठ हुए हैं। 
 

बायत भें डामयेक्र् सेलर ॊग का फहुत फडा बद्धवष्म है। 
मह एक ऐसा अवसय है जहाॉ कोई बी व्मक्क्त अऩनी 
भेहनत औय रगन से सपरता प्राप्त कय सकता है। 
एजीकार्ट जैसी कॊ ऩननमाॉ अऩने द्धवतयकों के लरए 
फहुत साये अवसय प्रदान कयती हैं। 

आमवेुददक उत्ऩाद भानव जीवन के लरए फहुत ही 
भहत्वऩणूट हैं। हभायी प्राचीन द्धवयासत के अनसुाय, 
जडी-फदूर्मों से फने इन उत्ऩादों का सेवन स्वास््म 
फनाए यखने भें फहुत पामदेभॊद होता है। एजीकार्ट के 
हफटर उत्ऩाद गणुवत्ता सनुनक्चचत कयत ेहुए रोगों 
की सेवा कय यहे हैं। 

MLM रीडय फनना आऩके हाथ भें है। भेहनत, रगन 
औय इभानदायी से काभ कीक्जए। अऩनी र्ीभ का 
ध्मान यखखए औय उन्हें प्रोत्सादहत कीक्जए। MLM 

के सवुणट ननमभो का ऩारन कयत ेहुए सपरता जरूय 
लभरेगी।   

भझुे ऩयूा द्धवचवास है कक एजीकार्ट के उत्ऩादों को 
फेचकय औय नए ग्राहक व द्धवतयक जोडकय आऩ 
रोग अऩने सऩनों को ऩयूा जरूय कय ऩाएॊगे। इस 
मात्रा भें भैं औय एजीकार्ट की ऩयूी र्ीभ आऩके साथ 
है। 

एभएरएभ व्मवसाम भें सपर होने के लरए सफसे 
ज़रूयी है सही लसस्र्भ को सभझना औय उसका 
ऩारन कयना। भैं आऩको एभएरएभ की सपरता का 
7 स्रे्ऩ पॉभूटरा फताना चाहता हूॉ: 

  

 

स्रे्ऩ 1 – खुद को उत्ऩाद औय कॊ ऩनी के फाये भें ऩयूी 
तयह से एडुकेर् कयें।   

स्रे्ऩ 2 - अऩने रयचतदेायों औय दोस्तों को उत्ऩादों औय 
व्मवसाम के फाये भें फताएॉ। उनसे येपयर रें। 

स्रे्ऩ 3 – नए रोगों से जुडें औय उन्हें पे्रजेंरे्शन दें। 
उनके सवारों का जवाफ दें।  

स्रे्ऩ 4 –क्जन रोगों की रुचच ददखे उनस ेपॉरो-अऩ 
कयें औय व्मवसाम शरुू कयने भें भदद कयें। 

स्रे्ऩ 5 – अऩनी र्ीभ का ननभाटण कयें औय उनका 
भागटदशटन कयें। ननमलभत टे्रनन ॊग आमोक्जत कयें।   

स्रे्ऩ 6 – अऩने डाउनराइन भें रगाताय नए सदस्म 
जोडें औय बफजनेस को फढाएॉ। 

स्रे्ऩ 7 – रीडय फनने के लरए रगाताय पोकस यखें 
औय एक र्ीभ रीडय की तयह काभ कयें। 

इस 7 स्रे्ऩ पाभूटरे को अऩनाकय आऩ एभएरएभ भें 
लशखय ऩय ऩहुॉच सकत ेहैं। अगय कहीॊ बी कोई 

सभस्मा हो तो हभायी management team र्ीभ से 
सॊऩकट  कयें।   

Management Team:- 

Dr Vijay Kant Mishra (Consulting Doctor & 

Product Trainer) 

M0:-7007119167 

Miss Sonal (Admin Pin Related Issue) 

Mo:- 9131373447 

Ritesh Kumar  

(Admin Executive Product Dispatch & All Issue) 

Mo:- 7004930075 

Mr Amitabh Mishra (Business Planner) 

Mo:-9580277789. 

एक सपर व्मवसाम के ननभाटण के लरए नेर्वकट  
भाकेदर्ॊग भें एक भजफतू व्मक्क्तत्व द्धवकलसत कयना 
भहत्वऩणूट है। नेर्वकट  भाकेदर्ॊग भें अऩना व्मक्क्तत्व 
द्धवकलसत कयने भें भदद के लरए महाॊ कुछ मकु्क्तमाॊ 
दी गई हैं: 

1. प्राभाखणक फनें: स्वमॊ फनें, कोई ऐसा व्मक्क्त फनने 
का प्रमास न कयें जो आऩ नहीॊ हैं। 

2. आत्भद्धवचवास फनाएॉ: अऩने आऩ ऩय, अऩने 
उत्ऩादों औय अऩने व्मवसाम ऩय द्धवचवास कयें। 

3. भजफतू सॊचाय कौशर द्धवकलसत कयें: अऩने 
दृक्ष्र्कोण, उत्ऩादों औय अवसय को प्रबावी ढॊग से 
सॊप्रेद्धषत कयना सीखें। 

4. सकायात्भक औय उत्साही फनें: व्मवसाम के लरए 
अऩना जुननू औय उत्साह ददखाएॊ। 

5. दसूयों के साथ सहानबुनूत यखें: अऩनी र्ीभ के 
सदस्मों औय ग्राहकों की जरूयतों औय चुनौनतमों को 
सभझें औय उनसे जुडें। 

5. नेता फनें: ऩहर कयें, उदाहयण स्थाद्धऩत कयें औय 
दसूयों को अनसुयण कयने के लरए पे्ररयत कयें। 

6. द्धवकास की भानलसकता द्धवकलसत कयें: सीखने को 
अऩनाएॊ, पीडफकै रें औय रगाताय सधुाय कयें। 

7. सकायात्भक शायीरयक बाषा का प्रमोग कयें: आॊखों 
से सॊऩकट  फनाएॊ, भसु्कुयाएॊ, औय खुरे औय 
आत्भद्धवचवासऩणूट इशायों का उऩमोग कयें। 

इन व्मक्क्तत्व गणुों को द्धवकलसत कयके, आऩ एक 
अचधक प्रबावी नेर्वकट  द्धवऩणक फन जाएॊगे, भजफतू 
सॊफॊध फनाएॊगे औय अचधक रोगों को अऩने व्मवसाम 
की ओय आकद्धषटत कयेंगे। माद यखें, व्मक्क्तत्व 
ननक्चचत नहीॊ है, इसे सभम के साथ अभ्मास औय 
इयादे से द्धवकलसत औय फेहतय फनामा जा सकता है। 

 

 

 *अतिरिक्ि टर्प्स:* 

नेर्वकट  भाकेदर्ॊग भें सपर होने के लरए मे कुछ 
दर्प्स ददए गए हैं: 
1. सच्चा जुननू: अऩने उत्ऩाद मा सेवा भें सच्चा 
जुननू होना चादहए। 
2. स्ऩष्र् रक्ष्म: अऩने रक्ष्म स्ऩष्र् औय ननक्चचत 
होने चादहए। 
3. सॊगदित: अऩने सभम औय सॊसाधनों को 
सॊगदित यखना चादहए। 

4. प्रलशऺण: अऩने र्ीभ को प्रलशऺण देने के लरए 
तमैाय यहना चादहए। 
5. नेततृ्व: अऩने र्ीभ को रीड कयने के लरए 
नेततृ्व कौशर भें सधुाय राना चादहए। 
6. सॊचाय: अऩने र्ीभ औय ग्राहकों के साथ अच्छा 
सॊचाय होना चादहए। 
7. साथी: अऩने र्ीभ के साथ साथी औय सभथटन 
होना चादहए। 

  8. अनकूुरन: फाजाय की फदरती ऩरयक्स्थनतमों 
के अनसुाय अनकूुरन होना चादहए। 
9. सत्मननष्िा: अऩने व्मवसाम भें सत्मननष्िा औय 
ननैतकता का ऩारन कयना चादहए।10. ननयॊतय 
लशऺा: अऩने व्मवसाम औय उद्मोग के फाये भें 
ननयॊतय लशऺा कयना चादहए। 

इन दर्प्स को पॉरो कयके आऩ नेर्वकट  भाकेदर्ॊग 
भें सपर हो सकत ेहैं। 
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31. Women Shakti Capsule                            साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स:  अचवगॊधा,कौंच फीज,जामपर,द्धवदायीकॊ द,तार भखाना,अकयकया 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. हाभोनर सॊतुरन:  

o अचवगॊधा भदहराओॊ भें हाभोनर सॊतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकता है। 
o द्धवदायीकॊ द एस्ट्रोजन सॊतुरन भें सहामक हो सकता है। 

2. ऊजाट औय स्रै्लभना:  
o अचवगॊधा औय कौंच फीज शायीरयक ऊजाट औय स्रै्लभना फढाने भें भदद कय सकते हैं। 

3. प्रजनन स्वास््म:  

o कौंच फीज औय द्धवदायीकॊ द प्रजनन ऺभता को फढावा दे सकते हैं। 
o तार भखाना गबाटशम के स्वास््म को सभथटन दे सकता है। 

4. भानलसक स्वास््म:  

o अचवगॊधा तनाव औय चचॊता को कभ कयन ेभें भदद कय सकता है। 
o जामपर भूड को फेहतय फनाने भें सहामक हो सकता है। 

5. मौन स्वास््म:  

o अकयकया औय कौंच फीज लरबफडो को फढावा दे सकते हैं। 
o जामपर मौन उत्तेजना भें सुधाय कय सकता है। 

6. यजोननवकृ्त्त के रऺणों भें याहत:  

o अचवगॊधा औय द्धवदायीकॊ द यजोननवकृ्त्त के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
7. ऩोषण:  

o तार भखाना प्रोर्ीन, पाइफय औय खननजों का एक अच्छा स्रोत है। 
o द्धवदायीकॊ द भें ऩोषक तत्व होते हैं जो सभग्र स्वास््म को फढावा देत ेहैं। 

8. प्रनतयऺा प्रणारी:  
o अचवगॊधा औय अकयकया प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कय सकते हैं। 

9. त्वचा औय फार:  

o द्धवदायीकॊ द त्वचा के स्वास््म को फढावा दे सकता है। 
o कौंच फीज फारों के स्वास््म भें सुधाय कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई दवा रे यही हैं मा ककसी 
चचककत्सीम क्स्थनत से ग्रस्त हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद ककसी बी गॊबीय चचककत्सीम क्स्थनत के लरए चचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o स्वस्थ जीवनशैरी औय सॊतुलरत आहाय फनाए यखें। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें। 
o ऩमाटप्त नीॊद रें। 

6. मदद आऩ हाभोन थेयेऩी मा गबटननयोधक रे यही हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें औय अऩने डॉक्र्य स ेऩयाभशट कयें। 
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32. Bosom Capsule                                      साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: पयहाद,गम्बायी,द्धवदायीकॊ द,भाजूपर,लशराजीत,भुरेिी,शतावय,गोखरू,चगरोम,अचवगॊधा, 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. स्तन स्वास््म औय द्धवकास:  

o द्धवदायीकॊ द औय शतावय स्तन ऊतकों के स्वास््म औय द्धवकास भें सहामक हो सकते हैं। 
o भाजूपर स्तन की त्वचा के र्ोन औय रोच भें सुधाय कय सकता है। 

2. हाभोनर सॊतुरन:  

o अचवगॊधा औय शतावय भदहराओॊ भें हाभोनर सॊतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकते हैं। 
o गोखरू रे्स्र्ोस्रे्योन औय एस्ट्रोजन के सॊतुरन भें सहामक हो सकता है। 

3. प्रजनन स्वास््म:  

o शतावय औय गोखरू प्रजनन ऺभता को फढावा दे सकते हैं। 
o द्धवदायीकॊ द गबाटशम के स्वास््म को सभथटन दे सकता है। 

4. साभान्म स्वास््म औय ऊजाट:  
o लशराजीत औय चगरोम सभग्र स्वास््म औय ऊजाट स्तय को फढा सकते हैं। 
o अचवगॊधा थकान को कभ कयने औय स्रै्लभना फढाने भें भदद कय सकता है। 

5. त्वचा स्वास््म:  

o पयहाद औय भाजूपर त्वचा की चभक औय रोच भें सुधाय कय सकते हैं। 
o भुरेिी त्वचा को भुरामभ औय स्वस्थ यखने भें भदद कय सकती है। 

6. प्रनतयऺा प्रणारी:  
o चगरोम औय अचवगॊधा प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कय सकते हैं। 

7. भानलसक स्वास््म:  

o अचवगॊधा तनाव औय चचॊता को कभ कयन ेभें भदद कय सकता है। 
o लशराजीत भानलसक स्ऩष्र्ता औय पोकस भें सुधाय कय सकता है। 

8. ऩाचन स्वास््म:  

o भुरेिी ऩाचन सभस्माओॊ को कभ कयने भें भदद कय सकती है। 
o गम्बायी ऩेर् की सभस्माओॊ स ेयाहत दे सकती है। 

9. यजोननवकृ्त्त के रऺणों भें याहत:  

o शतावय औय अचवगॊधा यजोननवकृ्त्त के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई दवा रे यही हैं मा ककसी 
चचककत्सीम क्स्थनत से ग्रस्त हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o स्वस्थ जीवनशैरी औय सॊतुलरत आहाय फनाए यखें। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें। 
o ऩमाटप्त नीॊद रें। 

4. लशराजीत भें बायी धातुएॊ हो सकती हैं, इसलरए रॊफ ेसभम तक उऩमोग के लरए डॉक्र्य की सराह रें। 

1. भुरेिी उच्च यक्तचाऩ वारे रोगों भें सावधानी के साथ उऩमोग की जानी चादहए। 
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33. Height Gain Capsule                           साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: लशराजीत,शुि गुग्गुर,सपेद भूसरी,शतावय,आॊवरा,रौह बस्भ,कौंच फीज 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. हड्डडमों का द्धवकास औय भजफूती:  
o लशराजीत कैक्ल्शमभ औय लभनयल्स का एक अच्छा स्रोत है जो हड्डडमों के द्धवकास भें भदद कय सकता है। 
o शुि गुग्गुर हड्डडमों के स्वास््म को फढावा दे सकता है। 

2. कादर्टरेज औय जोडों का स्वास््म:  

o शतावय औय सपेद भूसरी जोडों के स्वास््म को फनाए यखने भें भदद कय सकते हैं। 
3. सभग्र द्धवकास औय ऩोषण:  

o आॊवरा द्धवर्ालभन सी का एक सभिृ स्रोत है जो कोरेजन उत्ऩादन भें सहामक होता है। 
o रौह बस्भ शयीय भें आमयन की भात्रा फढाकय सभग्र द्धवकास भें भदद कय सकता है। 

4. हाभोनर सॊतुरन:  

o कौंच फीज प्राकृनतक रूऩ से रे्स्र्ोस्रे्योन औय ग्रोथ हाभोन के उत्ऩादन को फढावा दे सकता है। 
o शतावय हाभोनर सॊतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकता है। 

5. भाॊसऩेलशमों का द्धवकास:  

o सपेद भूसरी औय कौंच फीज भाॊसऩेलशमों के द्धवकास औय भजफूती भें सहामक हो सकते हैं। 
6. भेर्ाफॉलरज्भ भें सुधाय:  

o लशराजीत औय गुग्गुर शयीय के भेर्ाफॉलरज्भ को फढा सकते हैं, जो द्धवकास के लरए भहत्वऩूणट है। 
7. प्रनतयऺा प्रणारी:  

o आॊवरा औय शतावय प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कय सकते हैं। 
8. ऊजाट औय स्रै्लभना:  

o सपेद भूसरी औय लशराजीत शायीरयक ऊजाट औय स्रै्लभना फढाने भें भदद कय सकते हैं। 
9. ऩाचन भें सुधाय:  

o गुग्गुर औय शतावय ऩाचन प्रकिमा को फेहतय फनान ेभें भदद कय सकते हैं, जो ऩोषक तत्वों के अवशोषण के लरए भहत्वऩूणट है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3-6 भहीने तक रगाताय रेना चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं मा ककसी 
चचककत्सीम क्स्थनत से ग्रस्त हैं। 

2. मह उत्ऩाद 18 वषट से कभ उम्र के व्मक्क्तमों के लरए उऩमुक्त नहीॊ हो सकता है। ककशोयों के लरए उऩमोग से ऩहरे डॉक्र्य की सराह रें। 
3. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से फचना चादहए। 
4. मदद कोई दषु्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
5. मह उत्ऩाद ककसी बी गॊबीय चचककत्सीम क्स्थनत मा द्धवकास सॊफॊधी सभस्मा के लरए चचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। 
6. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o सॊतुलरत आहाय रें औय ऩमाटप्त प्रोर्ीन औय कैक्ल्शमभ सुननक्चचत कयें। 
o ननमलभत व्मामाभ कयें, द्धवशषेकय ऊॊ चाई फढाने वारे व्मामाभ। 
o ऩमाटप्त नीॊद रें, क्मोंकक द्धवकास हाभोन नीॊद के दौयान सकिम होते हैं। 

7. लशराजीत भें बायी धातुएॊ हो सकती हैं, इसलरए रॊफ ेसभम तक उऩमोग के लरए डॉक्र्य की सराह रें। 

1. रौह बस्भ के कायण आमयन की अचधकता से फचने के लरए सावधानी फयतें, द्धवशषेकय मदद आऩ अन्म आमयन सप्रीभेंट्स रे यहे हों। 
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34. Shatavar Capsule                              साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊर्: 

1. शतावय (Asparagus racemosus) 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भदहरा प्रजनन स्वास््म:  

o शतावय भदहराओॊ के प्रजनन स्वास््म को फढावा दे सकता है। 
o मह गबाटशम के स्वास््म को सभथटन दे सकता है। 

2. स्तन दधू उत्ऩादन:  

o शतावय स्तनऩान कयाने वारी भाताओॊ भें दधू के उत्ऩादन को फढा सकता है। 
3. हाभोनर सॊतुरन:  

o मह भदहराओॊ भें हाभोनर सॊतुरन फनाए यखने भें भदद कय सकता है। 
o यजोननवकृ्त्त के रऺणों को कभ कयने भें सहामक हो सकता है। 

4. प्रनतयऺा प्रणारी:  
o शतावय प्रनतयऺा प्रणारी को भजफूत कयने भें भदद कय सकता है। 

5. ऩाचन स्वास््म:  

o मह ऩाचन सॊफॊधी सभस्माओॊ जैस ेअम्रता औय ऩेर् की गैस को कभ कय सकता है। 
6. एॊर्ीऑक्सीडेंर् गुण:  

o शतावय भें एॊर्ीऑक्सीडेंर् गणु होत ेहैं जो शयीय को भुक्त कणों से फचा सकते हैं। 
7. तनाव प्रफॊधन:  

o मह एडाप्र्ोजेननक गुणों के कायण तनाव को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 
8. त्वचा स्वास््म:  

o शतावय त्वचा की चभक औय रोच भें सुधाय कय सकता है। 
9. भूत्र प्रणारी:  

o मह भूत्र प्रणारी के स्वास््म को फढावा दे सकता है औय भूत्र सॊिभण के जोखखभ को कभ कय सकता है। 
10. यक्त शकट या ननमॊत्रण:  

o कुछ अध्ममनों से ऩता चरता है कक शतावय यक्त शकट या के स्तय को ननमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं मा ककसी 
चचककत्सीम क्स्थनत से ग्रस्त हैं। 

2. गबटवती भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्र्य से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद आऩ एस्ट्रोजेन-सॊवेदनशीर क्स्थनतमों जैस ेस्तन कैं सय, गबाटशम कैं सय, मा एॊडोभेदट्रओलसस से ग्रस्त हैं, तो शतावय का उऩमोग कयने स ेऩहरे डॉक्र्य से 

ऩयाभशट कयें। 
4. मह उत्ऩाद ककसी बी गॊबीय चचककत्सीम क्स्थनत के लरए चचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। 
5. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o शतावय भूत्रवधटक है, इसलरए अचधक भात्रा भें रेने ऩय अचधक भूत्र उत्ऩादन हो सकता है। 
o कुछ रोगों भें एरजी प्रनतकिमा हो सकती है, द्धवशषेकय मदद आऩ लररी ऩरयवाय के ऩौधों से एरजी हैं। 

मदद आऩ ककसी सजटयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजटयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
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35. Gokhru Capsule                                     साइज़: 30 कैप्सूर प्रनत डब्फा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊर्: 

1. गोखरू (Tribulus terrestris) 

इस प्रोडक्र् के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩुरुष प्रजनन स्वास््म:  

o गोखरू ऩुरुषों भें प्रजनन ऺभता को फढावा दे सकता है। 
o मह शुिाणुओॊ की गुणवत्ता औय सॊख्मा भें सुधाय कय सकता है। 

2. रे्स्र्ोस्रे्योन उत्ऩादन:  

o गोखरू प्राकृनतक रूऩ से रे्स्र्ोस्रे्योन के उत्ऩादन को फढावा दे सकता है। 
o मह भाॊसऩेलशमों के द्धवकास औय शक्क्त भें सहामक हो सकता है। 

3. मौन स्वास््म:  

o मह लरबफडो (मौन इच्छा) को फढा सकता है। 
o इयेक्र्ाइर डडसपॊ क्शन के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 

4. भूत्र प्रणारी स्वास््म:  

o गोखरू भूत्र प्रणारी के स्वास््म को फढावा दे सकता है। 
o मह भूत्र ऩथ के सॊिभण के जोखखभ को कभ कय सकता है। 

5. गुदे की ऩथयी:  
o मह गुदे की ऩथयी के ननभाटण को योकने औय भौजूदा ऩथरयमों को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 

6. रृदम स्वास््म:  

o गोखरू यक्त भें कोरेस्ट्रॉर के स्तय को ननमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकता है। 
o मह यक्तचाऩ को ननमॊबत्रत कयने भें सहामक हो सकता है। 

7. एॊर्ीऑक्सीडेंर् गुण:  

o इसभें एॊर्ीऑक्सीडेंर् गुण होते हैं जो शयीय को भुक्त कणों से फचा सकत ेहैं। 
8. ददट औय सूजन:  

o गोखरू भें ददट ननवायक औय सूजन कभ कयने वारे गुण हो सकते हैं। 
9. त्वचा स्वास््म:  

o मह त्वचा सॊफॊधी सभस्माओॊ जैस ेभुॉहास ेऔय एक्क्जभा भें याहत दे सकता है। 
10. एथरेदर्क प्रदशटन:  

o कुछ अध्ममनों से ऩता चरता है कक गोखरू शायीरयक प्रदशटन औय स्रै्लभना को फढा सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्सूर ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सर्ीक भात्रा के लरए ऩैकेज ऩय ददए गए ननदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक लसिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफटर उऩचाय को ऩूणट प्रबाव ददखाने के लरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्सूर को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्सूर को ऩमाटप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. ननमलभतता: फेहतय ऩरयणाभों के लरए ननमलभत रूऩ से औय ननधाटरयत सभम ऩय कैप्सूर रें। 

सावधाननमाॊ: 

1. ककसी बी ऩूयक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशट कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं मा ककसी 
चचककत्सीम क्स्थनत से ग्रस्त हैं। 

2. गबटवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से फचना चादहए। 
3. मदद आऩ प्रोस्रे्र् कैं सय मा प्रोस्रे्र् से सॊफॊचधत ककसी अन्म क्स्थनत स ेग्रस्त हैं, तो गोखरू का उऩमोग कयने स ेऩहरे डॉक्र्य से ऩयाभशट कयें। 
4. अनतरयक्त सावधाननमाॊ:  

o गोखरू यक्त शकट या के स्तय को प्रबाद्धवत कय सकता है, इसलरए भधभुेह के योचगमों को द्धवशषे सावधानी फयतनी चादहए। 
o मह यक्त के थक्के जभने की प्रकिमा को प्रबाद्धवत कय सकता है, इसलरए सजटयी से ऩहरे इसका उऩमोग फॊद कय देना चादहए। 
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