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Good Mmorning Ezykartians, 

सफसे ऩहरे भैं ससल्वय क्रफ के सबी सदस्मों को 
इस उऩरब्धध के सरए फधाई देता ह ॊ। भेये ऩास 
आऩके सरए कुछ सराह औय सझुाव हैं ताकक आऩ 
हय योज अततरयक्त आम प्राप्त कय सकें  औय अऩने 
बगुतान को तनमसभत रूऩ से फनाए यख सकें ।   

1. सफसे ऩहरे 03 डामयेक्ट सदस्म स्ऩॉन्सय कयें 
औय अऩनी ऩहरी जोडी सभराएॊ औय कैशफकै आम 
प्राप्त कयना शरुू कयें। 

2. प्रततददन 2 जोडडमाॊ सभराएॊ औय 2000/- प्रततददन 
कभाना शरुू कयें।  

3. रगाताय प्रान ददखात ेयहें औय उत्ऩाद फेचत ेयहें 
ताकक टीभ का तनयॊतय द्धवकास होता यहे औय आऩकी 
आम फनी यहे। 

4. अगय आऩ प्रततददन 02 जोडडमाॊ सभरात ेहैं तो एक 
भहीने भें 60 जोडडमाॊ सभरेंगी ब्जसस े आऩको 60 

हजाय की कभाई होगी। कबी-कबी एक भहीने भें 
आऩको 2-3 क्रोब्जॊग सभस हो सकती है रेककन 
इससे कोई पकक  नहीॊ ऩडता। 

5. 60 जोडडमाॊ भतरफ आऩकी टीभ भें 120 रीडसक। 
अफ प्रत्मेक तयप से 10-10 रीडसक चुतनए औय 
अऩना कोय टीभ फनाएॊ, उन्हें कॊ ऩनी की हय नीतत से 
ऩरयचचत कयाएॊ औय कॊ ऩनी के टे्रनय की भदद स े
उन्हें प्रान औय उत्ऩाद ददखाना ससखाएॊ। इन 20 
रोगों को अऩने ऩरयवाय के सदस्मों की तयह सभझें 
औय तदनसुाय भागकदशकन कयें।  

 

  

 

6. अफ द सये भहीने से आऩ कॊ ऩनी के ससल्वय क्रफ 
भेंफय फन जाएॊगे औय आऩको प्रततददन 04 क्रोब्जॊग 
सभरेगा ब्जससे आऩके आईडी ऩय 4000/- प्रततददन 
कभाई होगी। अगरे 30 ददन तक मानी द सये भहीने 
तक 4000/- प्रततददन कभात ेयहें औय अऩनी 20 

सदस्मीम कोय टीभ का बी भागकदशकन औय प्रसशऺण 
जायी यखें ताकक अगरे भहीने से आऩ ससल्वय क्रफ 
सदस्म की आम मानी ₹12000/- प्रततददन, भतरफ 
प्रत्मेक क्रोब्जॊग ऩय 3000/- कभा सकें । 

मदद आऩकी कोय टीभ के सबी सदस्म प्रततददन 02 
जोडडमाॊ सभराना शरुू कय दें तो कुर सभराकय आऩकी 
टीभ भें हय योज 40 जोडडमाॊ सभरेंगी जो आऩको 
स्वत: ही ससल्वय क्रफ की कभाई ददराएगा। तो भेये 
प्माये ससल्वय क्रफ Leaders कृऩमा 20 सदस्मों 
(प्रत्मेक तयप से 10-10) की स ची फनाएॊ औय कॊ ऩनी 
के बफजनेस प्रानय औय प्रोडक्ट टे्रनय से चचाक कयें कक 
आऩ उन्हें टे्रन कयना औय कॊ ऩनी के बफजनेस प्रान, 

उत्ऩादों औय स्टेऩ फाई स्टेऩ MLM कायोफाय के फाये 
भें सफ कुछ सभझाना चाहत ेहैं। वे आऩकी अनसुाय 
भागकदशकन कयेंगे। 

मे फहुत देय नहीॊ हुई है भेये प्माये ससल्वय क्रफ 
चीवय leaders, आऩ आज से ही इसे शुरू कय 
सकते हैं औय स ची फना सकते हैं। भैं आऩ सबी 
को आश्वस्त कयता ह ॊ कक आऩ सफ को कदभ-
दय-कदभ सफ कुछ सभरेगा। सफसे ऩहरे आऩको 
प्रततददन 02 जोडडमाॊ (मानी 2000/- योजाना) कपय 
04 जोडडमाॊ प्रततददन (मानी 4000/- योजाना) औय 
03 भहीनों के अॊदय 12000/- योजाना कभाने का 
रक्ष्म हाससर कयेंगे। 

 

एक पे्रयणादामक कद्धवता है जो Ezykart Retail के 
द्धवतयकों को सपरता की ओय पे्ररयत कयती है: 

सपरता की याह ऩय फढो,  

Ezykart के साथ कॊ धे से कॊ धा सभराओ। 

हफकर उत्ऩाद, जीवन की गणुवत्ता फढात,े 

घय-घय ऩहुॉचाकय, खुसशमाॉ फाॉटो। 

ग्राहकों को, सेवा बाव से देखो, 

उनकी सभस्माएॉ, सभाधान तक रे जाओ। 

राब कभाना है तो, भेहनत का द्वाय खोरो,  

सॊघषक भें ऩीछे हटना नहीॊ, आगे फढो। 

Ezykart आऩका साथी, सऩनों को साकाय कयने भें, 

कदभ-कदभ ऩय, प्रेयणा फनता, उसका द्धवश्वास कयो। 

अऩनी ऺभता ऩय बयोसा यखो दोस्तों, 

भॊब्जर की ओय फढत ेयहो। 

 

जय हिन्द जय आयरेु्वद जय इजीकार्ट 

www.easycartbooster.com 

 

 

*अततरयक्त दटप्स:* 

 

# हवाओॊ के बयोसे भत उड, 

चट्टाने त पानों का बी रुख भोड देती हैं, 
अऩने ऩॊखों ऩय बयोसा यख, 

हवाओॊ के बयोसे तो ऩतॊगे उडा कयती हैं। 

## तुम्हायी कीभत ससपक  तुभ तम कय सकते 
हो कोई औय नहीॊ। अगय ककसी को रगता है 
कक तुभ ककसी काभ के नहीॊ हो तो एक ऐसा 
इततहास सरख दो कक ऩढने वारे को अहसास 
हो जाए उसने खोमा क्मा था। 

### आऩकी भेहनत कबी फेकाय नहीॊ जाती है. वो 
आज नहीॊ तो कर, महाॊ नहीॊ तो कपय कहीॊ औय, ऩय 
काभ जरूय आ जाती है. इससरए राख असपरताओॊ 
के फाद बी भेहनत का दाभन भत छोडडए. 

 जय हिन्द जय आयुर्वेद जय इजीकार्ट 
www.easycartbooster.com 
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36. ऩुननकवा कैप्स र  

साइज: 30 कैप्स र प्रतत डधफा  

भुख्म इॊगे्रडडएॊट: ऩुननकवा (Boerhavia diffusa) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. भ त्रवधकक गुण:  

o ऩुननकवा एक प्राकृततक भ त्रवधकक है, जो शयीय से अततरयक्त तयर ऩदाथक औय द्धवषाक्त ऩदाथों को तनकारने भें भदद कयता है। 
2. ककडनी स्वास््म:  

o मह ककडनी की कामकप्रणारी को फेहतय फनाने भें सहामक हो सकता है, ब्जसस ेककडनी सॊफॊधी सभस्माओॊ भें याहत सभर सकती है। 
3. सरवय स्वास््म:  

o ऩुननकवा भें हेऩाटोप्रोटेब्क्टव गुण होत ेहैं, जो सरवय की सुयऺा औय उसके कामक भें सुधाय कय सकते हैं। 
4. स जन कभ कयना:  

o इसभें प्राकृततक स जन-योधी गुण होत ेहैं, जो शयीय के द्धवसबन्न दहस्सों भें स जन को कभ कयने भें भदद कय सकते हैं। 
5. यक्त शोधन:  

o ऩुननकवा यक्त को शुि कयन ेभें भदद कय सकता है, जो सभग्र स्वास््म के सरए राबदामक हो सकता है। 
6. ऩाचन भें सुधाय:  

o मह ऩाचन सॊफॊधी सभस्माओॊ जैस ेअऩच, गैस, औय कधज भें याहत दे सकता है। 
7. प्रततयऺा प्रणारी को भजफ त कयना:  

o ऩुननकवा भें एॊटीऑक्सीडेंट गुण होत ेहैं जो प्रततयऺा प्रणारी को भजफ त कयने भें भदद कय सकत ेहैं। 
8. एनीसभमा भें सहामक:  

o मह रौह तत्व के अवशोषण भें सुधाय कय सकता है, जो एनीसभमा के प्रफॊधन भें सहामक हो सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भात्रा के सरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक ससिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफकर उऩचाय को ऩ णक प्रबाव ददखाने के सरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाकप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. तनमसभतता: फेहतय ऩरयणाभों के सरए तनमसभत रूऩ से औय तनधाकरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमाॊ: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई अन्म दवाएॊ रे यहे हैं। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई दषु्प्प्रबाव हो तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. ऩुननकवा के भ त्रवधकक प्रबाव के कायण, मदद आऩ ककडनी की गॊबीय सभस्माओॊ से ग्रससत हैं तो द्धवशषे सावधानी फयतें औय अऩने डॉक्टय से ऩयाभशक कयें। 
5. मदद आऩ यक्तचाऩ कभ कयने वारी दवाएॊ रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक ऩुननकवा यक्तचाऩ को औय कभ कय सकता है। 
6. मदद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
7. अततरयक्त सावधातनमाॊ:  

o ऩमाकप्त भात्रा भें ऩानी द्धऩएॊ, क्मोंकक ऩुननकवा भ त्रवधकक है। 
o स्वस्थ औय सॊतुसरत आहाय रें। 
o तनमसभत व्मामाभ कयें। 

8. मदद आऩको सरवय मा ककडनी की कोई ऩुयानी फीभायी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से द्धवस्ततृ ऩयाभशक रें। 
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37. अश्वगॊधा कैप्स र                                      साइज: 30 कैप्स र प्रतत डधफा 

भुख्म इॊगे्रडडएॊट: अश्वगॊधा (Withania somnifera) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. तनाव औय चचॊता भें कभी:  
o अश्वगॊधा एक एडाप्टोजेतनक जडी फ टी है जो शयीय को तनाव स ेतनऩटने भें भदद कय सकती है। 
o मह कॉदटकसोर (तनाव हाभोन) के स्तय को कभ कयने भें सहामक हो सकती है। 

2. भानससक स्वास््म भें सुधाय:  

o मह भ ड को फेहतय फनान ेऔय अवसाद के रऺणों को कभ कयने भें भदद कय सकती है। 
o सॊऻानात्भक कामक औय स्भतृत भें सुधाय कय सकती है। 

3. शायीरयक प्रदशकन भें वदृ्धि:  

o शायीरयक शब्क्त औय सहनशब्क्त को फढा सकती है। 
o भाॊसऩेसशमों के द्धवकास औय रयकवयी भें सहामक हो सकती है। 

4. प्रततयऺा प्रणारी को भजफ त कयना:  
o शयीय की प्राकृततक यऺा प्रणारी को फढावा दे सकती है। 

5. यक्त शकक या तनमॊत्रण:  

o यक्त शकक या के स्तय को तनमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकती है। 
6. स जन को कभ कयना:  

o शयीय भें स जन को कभ कयने के गुण हो सकत ेहैं। 
7. रृदम स्वास््म:  

o यक्तचाऩ औय कोरेस्ट्रॉर के स्तय को तनमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकती है। 
8. नीॊद की गुणवत्ता भें सुधाय:  

o नीॊद की गुणवत्ता को फेहतय फनान ेभें सहामक हो सकती है। 
9. मौन स्वास््म:  

o ऩुरुषों भें टेस्टोस्टेयोन के स्तय को फढा सकती है औय प्रजनन ऺभता भें सुधाय कय सकती है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भात्रा के सरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक ससिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफकर उऩचाय को ऩ णक प्रबाव ददखाने के सरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाकप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. तनमसभतता: फेहतय ऩरयणाभों के सरए तनमसभत रूऩ से औय तनधाकरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमाॊ: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई अन्म दवाएॊ रे यहे हैं। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई दषु्प्प्रबाव हो तो तयुॊत उऩमोग फॊद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. ऑटोइम्म न योगों से ऩीडडत व्मब्क्तमों को सावधानी फयतनी चादहए क्मोंकक अश्वगॊधा प्रततयऺा प्रणारी को उत्तेब्जत कय सकती है। 
5. मदद आऩ थामयॉइड की सभस्मा से ग्रससत हैं, तो अऩने डॉक्टय से ऩयाभशक रें क्मोंकक अश्वगॊधा थामयॉइड हाभोन के स्तय को प्रबाद्धवत कय सकती है। 
6. मदद आऩ यक्तशकक या मा यक्तचाऩ कभ कयने वारी दवाएॊ रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक अश्वगॊधा इन दवाओॊ के प्रबाव को फढा सकती है। 
7. मदद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 
8. शयाफ मा नीॊद की गोसरमों के साथ अश्वगॊधा का सेवन न कयें, क्मोंकक मह अत्मचधक नीॊद मा सुस्ती का कायण फन सकता है। 
9. अततरयक्त सावधातनमाॊ:  

o स्वस्थ औय सॊतुसरत आहाय रें। 
o तनमसभत व्मामाभ कयें। 
o ऩमाकप्त नीॊद रें। 

1. तनाव प्रफॊधन तकनीकों का अभ्मास कयें। 
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ब्स्ऩरुसरना कैप्स र                                    साइज: 30 कैप्स र प्रतत डधफा  

भुख्म इॊगे्रडडएॊट्स: ब्स्ऩरुसरना औय भोरयॊगा 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. ऩोषण भें सुधाय:  

o ब्स्ऩरुसरना औय भोरयॊगा दोनों सुऩयप ड्स हैं, जो द्धवटासभन, खतनज, औय एॊटीऑक्सीडेंट से बयऩ य हैं। 
o मह कैप्स र सभग्र ऩोषण ब्स्थतत भें सुधाय कय सकता है। 

2. प्रततयऺा प्रणारी को भजफ त कयना:  
o दोनों घटक प्रततयऺा प्रणारी को फढावा देने के सरए जाने जाते हैं। 
o मह सॊक्रभणों से रडने भें शयीय की ऺभता को फढा सकता है। 

3. एॊटीऑक्सीडेंट सुयऺा:  
o ब्स्ऩरुसरना औय भोरयॊगा भें उच्च एॊटीऑक्सीडेंट साभग्री होती है। 
o मह भुक्त कणों से होने वारे नुकसान से कोसशकाओॊ की यऺा कय सकता है। 

4. ऊजाक स्तय भें वदृ्धि:  

o मह कैप्स र शायीरयक औय भानससक ऊजाक स्तय को फढा सकता है। 
o थकान औय कभजोयी को कभ कयने भें भदद कय सकता है। 

5. यक्त शकक या तनमॊत्रण:  

o दोनों घटक यक्त शकक या के स्तय को तनमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकते हैं। 
o मह डामबफटीज प्रफॊधन भें सहामक हो सकता है। 

6. कोरेस्ट्रॉर प्रफॊधन:  

o ब्स्ऩरुसरना औय भोरयॊगा 'फुये' LDL कोरेस्ट्रॉर को कभ कयने औय 'अच्छे' HDL कोरेस्ट्रॉर को फढाने भें भदद कय सकते हैं। 
7. स जन को कभ कयना:  

o दोनों घटकों भें स जन-योधी गुण होत ेहैं। 
o मह ऩुयानी स जन से सॊफॊचधत ब्स्थततमों भें याहत दे सकता है। 

8. त्वचा स्वास््म:  

o एॊटीऑक्सीडेंट औय ऩोषक तत्वों के कायण त्वचा की चभक औय स्वास््म भें सुधाय कय सकता है। 
9. वजन प्रफॊधन:  

o मह भेटाफॉसरज्भ को फढावा दे सकता है औय स्वस्थ वजन प्रफॊधन भें सहामक हो सकता है। 
10. यक्त की गुणवत्ता भें सुधाय:  

o ब्स्ऩरुसरना हीभोग्रोबफन स्तय को फढा सकता है औय एनीसभमा स ेरडने भें भदद कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भात्रा के सरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक ससिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफकर उऩचाय को ऩ णक प्रबाव ददखाने के सरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाकप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 

सावधातनमाॊ: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई अन्म दवाएॊ रे यहे हैं। 
2. ब्स्ऩरुसरना से एरजी वारे व्मब्क्तमों को इस उत्ऩाद का उऩमोग नहीॊ कयना चादहए। 
3. ऑटोइम्म न योगों से ऩीडडत व्मब्क्तमों को सावधानी फयतनी चादहए क्मोंकक ब्स्ऩरुसरना औय भोरयॊगा प्रततयऺा प्रणारी को उत्तेब्जत कय सकते हैं। 
4. मदद आऩ पीनाइरकीटोन्म रयमा (PKU) से ऩीडडत हैं, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग न कयें क्मोंकक ब्स्ऩरुसरना भें पेतनरारानीन होता है। 
5. अततरयक्त सावधातनमाॊ:  

o स्वस्थ औय सॊतुसरत आहाय रें। 
o तनमसभत व्मामाभ कयें। 

माद यखें, ब्स्ऩरुसरना कैप्स र एक ऩ यक है औय इसका उऩमोग स्वस्थ जीवनशैरी औय चचककत्सकीम सराह के साथ ककमा जाना चादहए। मह ककसी बी गॊबीय 

चचककत्सा ब्स्थतत के सरए चचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। 
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नीभ कैप्स र                                              साइज: 30 कैप्स र प्रतत डधफा  

भुख्म इॊगे्रडडएॊट: नीभ (Azadirachta indica) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. प्रततयऺा प्रणारी को भजफ त कयना:  
o नीभ भें प्राकृततक एॊटीफैक्टीरयमर औय एॊटीवामयर गुण होत ेहैं। 
o मह शयीय की प्रततयऺा प्रणारी को फढावा दे सकता है। 

2. त्वचा स्वास््म:  

o नीभ त्वचा सॊफॊधी सभस्माओॊ जैस ेभुॊहास,े एब्क्जभा औय खजुरी भें याहत दे सकता है। 
o मह त्वचा को स्वस्थ औय चभकदाय फनाए यखने भें भदद कय सकता है। 

3. यक्त शोधन:  

o नीभ यक्त को शुि कयने भें भदद कय सकता है। 
o मह द्धवषाक्त ऩदाथों को शयीय से फाहय तनकारने भें सहामक हो सकता है। 

4. ऩाचन स्वास््म:  

o नीभ ऩेट के कीडों औय ऩयजीद्धवमों से रडने भें भदद कय सकता है। 
o मह अऩच, गैस औय कधज जैसी ऩाचन सॊफॊधी सभस्माओॊ भें याहत दे सकता है। 

5. सरवय स्वास््म:  

o नीभ सरवय की कामकप्रणारी को फेहतय फनाने भें भदद कय सकता है। 
o मह सरवय को द्धवषाक्त ऩदाथों से फचा सकता है। 

6. भधभुेह प्रफॊधन:  

o नीभ यक्त शकक या के स्तय को तनमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकता है। 
o मह इॊसुसरन सॊवेदनशीरता को फढा सकता है। 

7. भौखखक स्वास््म:  

o नीभ दाॊतों औय भस डों के स्वास््म को फनाए यखने भें भदद कय सकता है। 
o मह भुॊह के छारों औय भस डों की स जन को कभ कय सकता है। 

8. कैं सय योधी गुण:  

o कुछ अध्ममनों से ऩता चरता है कक नीभ भें कैं सय योधी गुण हो सकत ेहैं। 
9. रृदम स्वास््म:  

o नीभ कोरेस्ट्रॉर के स्तय को तनमॊबत्रत कयने भें भदद कय सकता है। 
o मह यक्तचाऩ को तनमॊबत्रत कयने भें सहामक हो सकता है। 

10. फारों का स्वास््म:  

o नीभ फारों के द्धवकास को फढावा दे सकता है औय रूसी को कभ कय सकता है। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भात्रा के सरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक ससिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफकर उऩचाय को ऩ णक प्रबाव ददखाने के सरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाकप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. तनमसभतता: फेहतय ऩरयणाभों के सरए तनमसभत रूऩ से औय तनधाकरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमाॊ: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई अन्म दवाएॊ रे यहे हैं। 
2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद आऩको सरवय मा ककडनी की कोई फीभायी है, तो इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने स ेऩहरे अऩने डॉक्टय से ऩयाभशक कयें। 
4. मदद आऩ यक्त शकक या कभ कयने वारी दवाएॊ रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक नीभ यक्त शकक या के स्तय को औय कभ कय सकता है। 
5. अततरयक्त सावधातनमाॊ:  

o स्वस्थ औय सॊतुसरत आहाय रें। 
o तनमसभत व्मामाभ कयें। 
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40. नोनी कैप्स र  

साइज: 30 कैप्स र प्रतत डधफा  

भुख्म इॊगे्रडडएॊट: नोनी (भोरयॊडा ससदट्रपोसरमा) 

इस प्रोडक्ट के सॊबाद्धवत राब औय उऩमोग: 

1. प्रततयऺा प्रणारी को भजफ त कयना:  
o नोनी भें एॊटीऑक्सीडेंट औय इम्म नोभॉड्म रेटयी गुण होते हैं जो प्रततयऺा प्रणारी को फढावा दे सकते हैं। 

2. ददक तनवायण:  

o नोनी भें प्राकृततक ददक तनवायक गुण हो सकते हैं, जो भाॊसऩेसशमों के ददक औय स जन को कभ कयन ेभें भदद कय सकते हैं। 
3. ऩाचन स्वास््म भें सुधाय:  

o नोनी ऩाचन प्रकक्रमा को फेहतय फनाने औय ऩेट सॊफॊधी सभस्माओॊ को कभ कयने भें सहामक हो सकता है। 
4. त्वचा स्वास््म:  

o नोनी के एॊटीऑक्सीडेंट गुण त्वचा के स्वास््म को फढावा दे सकते हैं औय उम्र फढने के रऺणों को कभ कय सकते हैं। 
5. भानससक स्वास््म:  

o कुछ अध्ममनों से ऩता चरता है कक नोनी तनाव औय चचॊता को कभ कयन ेभें भदद कय सकता है। 
6. ऊजाक स्तय भें वदृ्धि:  

o नोनी शयीय की ऊजाक उत्ऩादन प्रकक्रमा को फढावा दे सकता है, ब्जससे थकान कभ हो सकती है। 
7. रृदम स्वास््म:  

o नोनी यक्तचाऩ को तनमॊबत्रत कयने औय रृदम स्वास््म भें सुधाय कयने भें भदद कय सकता है। 
8. कैं सय योधी गुण:  

o कुछ प्रायॊसबक अध्ममनों से सॊकेत सभरता है कक नोनी भें कैं सय योधी गुण हो सकते हैं, हाराॊकक इस ऩय औय शोध की आवश्मकता है। 
9. स जन को कभ कयना:  

o नोनी भें एॊटी-इॊफ्रेभेटयी गुण हो सकते हैं जो शयीय भें स जन को कभ कयने भें भदद कय सकत ेहैं। 

उऩमोग का तयीका औय भात्रा: 

1. भात्रा: साभान्मत् 1-2 कैप्स र ददन भें दो फाय (सुफह औय शाभ) रें। सटीक भात्रा के सरए ऩैकेज ऩय ददए गए तनदेशों का ऩारन कयें। 
2. सभमावचध: आमुवेददक ससिाॊतों के अनुसाय, इस प्रकाय के हफकर उऩचाय को ऩ णक प्रबाव ददखाने के सरए रगबग 3 भहीन ेमा 90 ददनों तक रगाताय रेना 

चादहए। 
3. बोजन के साथ: कैप्स र को बोजन के साथ मा तुयॊत फाद भें रेना फेहतय होता है। 
4. ऩानी के साथ: कैप्स र को ऩमाकप्त भात्रा भें ऩानी के साथ रें। 
5. तनमसभतता: फेहतय ऩरयणाभों के सरए तनमसभत रूऩ से औय तनधाकरयत सभम ऩय कैप्स र रें। 

सावधातनमाॊ: 

1. ककसी बी ऩ यक का सेवन शुरू कयने स ेऩहरे अऩने चचककत्सक मा आमुवेददक द्धवशषेऻ से ऩयाभशक कयें, द्धवशषे रूऩ से मदद आऩ कोई दवा रे यहे हैं मा ककसी 
चचककत्सीम ब्स्थतत से ग्रस्त हैं। 

2. गबकवती मा स्तनऩान कयान ेवारी भदहराओॊ को इस उत्ऩाद का उऩमोग कयने से ऩहरे अऩने डॉक्टय से सराह रेनी चादहए। 
3. मदद कोई दषु्प्प्रबाव हो मा रऺण बफगडत ेहैं तो तुयॊत उऩमोग फॊद कय दें औय चचककत्सकीम सराह रें। 
4. मह उत्ऩाद ककसी बी गॊबीय फीभायी के सरए चचककत्सकीम उऩचाय का द्धवकल्ऩ नहीॊ है। 
5. अततरयक्त सावधातनमाॊ:  

o मदद आऩको ककडनी की सभस्माएॊ हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक नोनी भें उच्च भात्रा भें ऩोटेसशमभ हो सकता है। 
o मदद आऩको सरवय की सभस्माएॊ हैं, तो द्धवशषे सावधानी फयतें। 
o नोनी कुछ रोगों भें एरजी प्रततकक्रमा ऩैदा कय सकता है। 

6. मदद आऩ यक्त ऩतरा कयने वारी दवाएॊ रे यहे हैं, तो सावधानी फयतें क्मोंकक नोनी यक्त के थक्के जभने की ऺभता को प्रबाद्धवत कय सकता है। 
7. मदद आऩ ककसी सजकयी की मोजना फना यहे हैं, तो सजकयी से कभ से कभ दो सप्ताह ऩहरे इस उत्ऩाद का उऩमोग फॊद कय दें। 

 

 

   Page 6  

 




